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教育部國民及學前教育署 
戶外教育種子師資培訓實施計畫—進階工作坊 

 

壹、依據  

依據教育部國民及學前教育署「教育部戶外教育種子師資培訓第三期計畫」

辦理。 
 

貳、計畫緣起與課程目的  

透過實際帶領戶外教育課程，進一步強化課程設計與執行能力。課程目標包

括： 
1. 掌握設計戶外教育課程時的關鍵要素，並能依據學習目標進行有效規
劃。 

2. 了解根據課程目的與學生性質，運用適合戶外教育課程的引導反思活
動，提升學生的學習體驗與自我覺察能力。 

3. 掌握評量課程成效的方法，涵蓋課程前、中、後各階段，以確保學習
歷程的完整性與可衡量性。 

4. 在課程結束後，透過回顧與分析課程設計、反思活動與評量方式，強
化未來規劃與帶領課程的能力。 

    透過本工作坊，種子教師將進一步深化戶外教育的專業知能，並透過實
務操作，強化自身的課程帶領與評估能力，為未來的教學實踐奠定更穩固的

基礎。 
 

參、辦理單位  

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署 
二、執行單位：國立臺中科技大學、國立體育大學、國立臺灣師範大學 

 

肆、實施對象 

一、完整參與過三階段戶外教育種子師資培訓工作坊，且完成戶外教育教師基礎

研習營之教師。 
二、培訓實習後，能擔任戶外教育種子師資培訓工作坊之講師者。 

 

伍、錄取資格 

完整參與過「三階段戶外教育種子師資培訓工作坊」與「基礎研習營」之教師。 
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陸、各場次進階工作坊研習資訊（可報名一場以上） 

進階工作坊分為二日場與一日場，教師可自行評估興趣與可配合時間參與場

次（如對於不同主題有興趣，可報名二場次以上，該課程未額滿即可參加）。 
 

一、二日場課程資訊與流程 

場次 主題 課程資訊 

七星山場 
戶外探索與 
團隊合作 

時間 114年 05月 02日至 114年 05月 03日 

地點 七星山童軍營地 

人數 12人 

龍門場 
單車探險與 
自我精進 

時間 114年 05月 09日至 114年 05月 10日 

地點 龍門單車道 

人數 12人 

 

 時間 時數 課程內容 

第
一
天 

08:30-09:00 報到時間 

09:00-12:00 2 

 課程介紹、課程概念與經驗調查 
 破冰、個人目標設定 
 離線地圖 APP 使用教學與案例分享 
 個人裝備介紹與檢查、公裝介紹 
 Leader Ｏf the Day與 Time Control Plan介紹 

13:00-16:00 3  進行戶外教育課程實作（依據報名場次進行） 

16:00-19:30 2 
 營地搭帳教學與實作 
 爐具與廚房管理 
 晚餐炊事 

19:30-21:00 1  夜間短課-獨處 

第
二
天 

06:30-08:30 1  早餐炊事 

08:30-14:30 5  進行戶外教育課程實作（依據報名場次進行） 

14:30-15:30 1  返抵上課基地、整理裝備、環境整理 

15:30-16:30 1  課程結業 
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二、一日場課程資訊與流程 

場次 主題 課程資訊 

1.臺中場 人文產業 

時間 114年 05月 02日 

地點 臺中驛鐵道園區、追分車站建築、彰化車站 

人數 15人 

2.基隆場 社區走讀 

時間 114年 05月 09日 

地點 國立海洋科技博物館與八斗子漁村 

人數 15人 

3.高雄場 防災教育 

時間 114年 05月 23日 

地點 高雄市鼓山區壽山國民小學(暫定) 

人數 15人 

 
時間 時數 課程內容 

08:30-09:00 報到時間 

09:00-12:00 3 1.課程介紹 
2.進行戶外教育課程實作（依據報名場次進行） 

13:00-18:00 5 
3.進行戶外教育課程實作（依據報名場次進行） 
4.課程活動回顧 
5.小組分享 

 

柒、注意事項 

一、 報名方式：請至戶外教育種子師資培訓計畫報名連結填寫
資料報名< https://forms.gle/cesp25hshuiVPJDDA> 

二、 報名截止日：即日起至114年4月15日（星期二）止。 
三、 如報名表單中選項前標記「已額滿」，表示該場次已額滿，

將排入候補名額。 
四、 前往工作坊之交通、住宿需自行處理。 
五、 研習時數：「一日場」將核予8小時教師研習時數；「二日場」將核予16小時

教師研習時數。需請完整參與課程才核定時數。 
六、 確認名單後將以電子郵件進行通知。 
七、 若需退出課程，請務必主動、盡早聯繫執行團隊(國立臺中科技大學黃小姐)，

以利後續名額轉讓與行政作業。 
八、 執行單位保有修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，如有任何變更內

容或詳細注意事項，將公布於戶外教育資源平臺。 

捌、聯繫方式 

如有研習課程相關問題，請洽國立臺中科技大學 黃悅筑小姐 
連絡電話：（04）2219-5618     
電子郵件：oee3901@gmail.com 


