臺北市大安區金華國民小學109學年度
健康校園小鐵人123挑戰賽  實施計畫
1、 活動目的：配合畢業系列活動，推動校園運動風氣及正當休閒育樂活動，進而營造運動生活化之分為，落實運動理念在生活中實踐，以強健體魄、享受樂活之健康人生。
2、 活動日期：110年5月13日(星期四)下午
3、 活動地點：學校泳池、水泥球場及學校周圍
4、 競賽項目與參加組別：
1、 項目：游泳100公尺、騎飛輪車2公里、繞校園3圈(約1.4公里)。
2、 組別：六年級男生組、六年級女生組、五年級男生組及五年級女生組，共四組。
5、 報名日期：計畫公告即日起報名，期限至4月30日星期五下午四點前
6、 競賽規則與競賽獎勵：
1、 競賽規則
(1) 本賽事採計時賽，賽程不停錶(含著裝)，選手按照「游泳(100公尺) → 騎飛輪車(2公里) → 路跑(繞校園3圈)」的順序，獨力且連續進行完成三項競賽。
(2) 選手賽前需著好泳裝，於泳池集合完畢等待出發。
(3) 比賽每隔五分鐘讓四位選手出發，選手游完五趟共100公尺後上岸，將運動服套上，穿上運動鞋後直接到水泥球場騎飛輪。
(4) 選手到水泥球場後直接上飛輪車上騎乘，距離與重量已事前設定完成，選手不能做調整，待騎完2公里後直接往沙坑門出發。
(5) 選手從沙坑門出發後向右轉繞學校三圈，完成第一圈及第二圈經過沙坑門時會由教師或志工發放信物，第三圈抵達旋轉門時將手上兩個信物交給老師即可進入校園，終點位於操場「熊牆」前方。
(6) 本次活動均以110年設備費購買之晶片計時器計時，中間時間皆不暫停，選手請留意著裝時間。
2、 競賽獎勵
(1) 本次比賽前三名優勝者分別頒發獎牌、獎狀各一只。
(2) 第四名至第十名頒發獎狀一只。
(3) 所有參賽選手皆可得到參賽禮。
7、 注意事項：
1、 服裝要求：游泳時著泳衣(戴泳帽、泳鏡)，騎飛輪車時著上衣及球鞋(嚴禁裸落上身及赤腳)，並穿著號碼衣。
2、 選手需慎重考量自我健康狀況，如有心臟病、血管、糖尿病、氣喘 等慢性方面病歷者，請勿隱瞞病情並請勿參加。
3、 競賽過程中選手如有不適，應立即告知教師或志工，並停止比賽。
4、 競賽活動當天如因天氣或環境不良有安全顧慮時，學校得變更賽程日期。
5、 本活動暫訂5月11日星期二早上08：00開活動說明會，屆時將由體育組個別發下通知單。
8、 本活動所需經費由校內相關經費項下支應。
9、 本計畫陳  校長核可後實施。


臺北市大安區金華國民小學109學年度
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	緊急聯絡人
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	組別
(擇一勾選)
	□六年級男生      □六年級女生
□五年級男生      □五年級女生

	健康聲明書
	本人             (親筆簽名)，參加「臺北市大安區金華國民小學109學年度健康校園小鐵人123挑戰賽」，確定無患有氣喘、心臟血管疾病、癲癇症或重大疾病等不適合運動競賽之情形。
當日競賽若有身體不適不宜繼續比賽，願服從現場裁判指示棄賽並服從大會安排後續就醫事宜。
   
                      選手簽名:            
                法定監護人簽名:            
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