
臺北市 108 學年度健康促進學校「性教育(含愛滋病防治)」議題 

國小階段性教育素養導向研習實施計畫 

一、依據：臺北市 108 學年度健康促進學校計畫 

二、目的：增進國小教師性教育認知，並提升性教育課程設計與教學知能。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：臺北市政府教育局。 

    (二)承辦單位：臺北市南港區成德國小、臺北市中山區濱江國小。 

四、研習主題：素養導向的「全人性教育」--解構 108 健康與體育領域「性教育」新課綱 

（國小階段） 

五、研習場次與時間： 

本研習因應疫情，採 Goggle Meet 線上進行遠距教學，預計研習當天 08:40 經由報名時填

寫之 google mail 傳送「會議代碼」，相關操作方法請參閱附件。 

六、研習對象：請各校推薦本市國小推展校內性教育相關工作之行政同仁或健康教育教學之 

教師，預計錄取 40 人。 

七、各場次報名方式：辦理兩場次，任擇一場次報名。 

    (一)即日起至各場次研習之三日前，請逕至臺北市教師在職研習網       

(http://insc.tp.edu.tw/)進行線上報名（請注意報名時填寫 google mail），並列印報名表經

學校薦派始完成報名。 

    (二)線上研習完成後，須於承辦學校網站首頁公告之研習問卷網址超連結（亦同步傳至報

名人員 google mail），填寫研習問卷並確認「提交」，始能核發 3小時研習時數。 

    (三)敬請各校惠予參與人員公假及課務派代。 

    (四)報名與研習相關問題，請洽詢該場次之承辦單位： 

        1.成德國小(02)27851376 轉 135 衛生組游雯華組長。 

        2.濱江國小(02)85021571 轉 1304 衛生組王慧禎組長或轉 1300 學務主任李嘉奇主任。 

八、經費來源：本計畫經費由臺北市 108 學年度健康促進學校計畫項下支應。 

研習日期 研習時間 承辦學校 講座 

05 月 27 日

(星期三) 
09:00~12:00 濱江國小 

高松景助理教授 

(國立臺灣師範大學師資培育學院) 

經歷：臺北市立大理高中校長、臺北市立北

政國中校長、臺灣性教育學會理事長、杏陵

醫學基金會副執行長 
06 月 05 日

(星期五) 
09:00~12:00 成德國小 

http://www.he.ntnu.edu.tw/people/bio.php?PID=58


附件：Google Meet 操作方式教學 

一、 資源來源參考網站：Google Meet 官方網站 https://meet.google.com/ 及痞客邦使用

Google Meet 進行同步教學 https://reurl.cc/rxvRW4 

二、 Google Meet 的特點： 

1. 在電腦上只要透過瀏覽器即可進行會議。（免安裝軟體） 

2. 提供網址、代碼作為會議連結。 

3. 非網域內成員也可以加入會議。 

4. 可以分享視窗和桌面的畫面(進行簡報)。 

5. 可以使用直播。 

三、 準備工作： 

1. 電腦或筆記型電腦。 

2. Google 帳號，請於臺北市教師在職研習網報名時提供 Google Mail(如圖 1)，或致

電承辦學校告知您的 Google Mail。 

 

3. 開啟 Google 瀏覽器，輸入 Google Meet 開啟。 

 

 

 

 

https://meet.google.com/
https://reurl.cc/rxvRW4


四、 開始會議： 

1. 研習當天，預計 08:40 經由研習人員報名時之 Google Mail 傳送「會議代碼」。 

2. 連上 Google Meet 網頁後，登入 Google 帳號，點選「加入或發起會議」(如圖 2)。 

 

3. 系統檢查你的耳機、麥克風等，你可以點選：立即加入。（你必須同意瀏覽器使用

你的耳機、麥克風等）；若有攝影機亦可使用，同樣點選立即加入。 

4. 加入會議：輸入會議代碼(如圖 3)。會議代碼及超連結會於研習當天(預計 08:40

前)經由研習人員報名時之 Google Mail 傳送。 

 



5. 進入會議，如圖 4。 

 

五、 研習完成，核發時數： 

線上研習完成後，須於承辦學校網站首頁公告之研習問卷網址超連結（亦同步傳至

報名人員 google mail），填寫研習問卷並確認「提交」，始能核發研習時數。 

如圖 6 

 


