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親愛的家長，您好：
每個孩子都是獨立的個體，不同時期展現不同樣態的個性與面貌，為了幫助家長在教養子女時掌握有效的技巧，幫助孩子培養良好的品德、情緒和正確的學習態度，教育部委託國立空中大學健康家庭研究中心，針對國小家長製作的親職教育學習教材「我和我的孩子」，來協助家長解決困擾的親職問題（例如：如何教導孩子保護自己？如何引導孩子主動幫忙做家務？我的孩子沉迷於電腦怎麼辦？）
活動中講師將針對不同年級的可能困擾家長的親職問題、檢視家長對個人、子女及親子互動的方式，使家長能快速正確的學習親職知能與技巧，促進家庭成員營造良性親子互動關係，進而強化家庭親職教育知能。
全程參加研習活動者，將贈送您一套「我和我的孩子」親職教育教材！(數量有限，送完為止)您心動了嗎？就快快報名吧！
（一）活動日期：107年10月19日(五)上午09:30-11:30。
（二）參加對象：以金華國小家長、志工及老師為主，符合本校
                安心就學方案或新移民家庭為第一優先，共計70位。
（三）活動地點：臺北市大安區金華國小智一樓視聽教室。
（四）報名方式：為落實無紙化政策，報名方式將採取線上報名，報名路徑請見本校校
                網【研習資訊】，請有意參加活動之家長請於10/12(五)前上網填寫報
                名表。
                報名網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCMPUcWMgWYyaJ04fxbVjhEazfHJyhVeHuzVjI6CDXyglZaA/viewform
                報名網址QR CODE
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（五）注意事項：請準時參加，若當日無法前來，請於三天前通知，以利候補作業之進
                行。
（六）聯絡電話：輔導室資料組鄭一正老師。電話：02-23917402轉853，傳真：23918478。
                                                 輔導室 敬啟107.10.01
臺北市大安區金華國小107學年度第一學期親職教育講座


「我和我的孩子」研習簡章








