臺北市106年度棒球增能研習實施計畫
1、 活動主旨：
    透過增能研習提升教師球隊經營管理、棒球基本動作教學及傷害急救等能力；與提升選手棒球戰術運用、棒球基本動作及預防傷害等能力。
2、 主辦單位：教育部體育署。
3、 承辦單位：臺北市政府教育局、臺北市萬華區東園國民小學。
4、 實施對象：
1、 教師增能對象：臺北市公私立國民小學教師，共約150名。
2、 學生增能對象：臺北市公私立國民小學棒球校隊、社團學生，共約150名。
5、 實施方式：
1、 講習日期及地點：
(1) 日期：106年8月4日(星期五)
(2) 地點：東園國小(萬華區東園街195號)
1. 教師：2樓視聽教室。
2. 學生：3樓樂育堂。
2、 課程規劃：
	教師增能研習：2樓視聽教室

	
時間
	8月4日(星期五)

	
	研習內容
	主講人

	08：30—09：00
	報到

	09：00—10：30
	運動團隊經營管理與策略
	中華少棒代表隊總教練
賴敏男 教練

	10：30—12：00
	基本傳、接球訓練及實作
	中華少棒代表隊教練
駱政宇 教練

	12：00—13：30
	午餐時間

	13：30—15：00
	打擊與跑壘訓練及實作
	中華少棒代表隊教練
駱政宇 教練

	15：00—16：30
	運動傷害防護實作說明
	中華少棒代表隊隨隊
物理治療師 蔡昇翰 先生

	學生增能研習：3樓樂育堂

	
時間
	8月4日(星期五)

	
	研習內容
	主講人

	08：30—09：00
	報到

	09：00—10：30
	棒球基本概念與戰術
	中華少棒代表隊教練
郭明偉 教練

	10：30—12：00
	基本傳、接球訓練及實作
	中華少棒代表隊總教練
賴敏男 教練

	12：00—13：30
	午餐時間

	13：30—15：00
	運動傷害防護實作說明
	中華少棒代表隊隨隊
物理治療師 蔡昇翰 先生

	15：00—16：30
	打擊與跑壘訓練及實作
	中華少棒代表隊教練
駱政宇 教練


6、 報名方式：
(1) 教師：請於106年8月3日(星期四)前至臺北市教師在職研習網報名http://insc.tp.edu.tw/index。全程參與者發給7小時研習時數
(2) 學生：請有意願參加之學校將以下資訊傳真至本校，以利統計人數，額滿為止。
1.學校名稱、2.連絡人、3.連絡人電話、4.參加人數。
7、 聯絡人相關資訊：
(1) 聯絡人：黃啟正組長                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
(2) 電話：（02）2303-4803轉1305  傳真：（02）2301-8044
(3) Email 信箱：ninenineme@hotmail.com
8、 備註：
(1) [bookmark: _GoBack]本研習提供午餐。
(2) 錄取名單公告於臺北市教師在職研習網。
(3) 為響應環保，請參加人員自備環保杯。
(4) 請盡量搭乘大眾工具前往與會。
