臺北市教師研習中心

104年度9月份教師聯誼活動實施計畫
1、 依據：本中心辦理教師聯誼活動要點。
2、 目的：
  （一）提倡正當休閒活動，增進教師情誼，促進身心健全發展並紓解身心壓力。
（二）配合臺北市郊山景觀及大臺北地區人文休閒設施，進行自然生態及戶外健身體驗學習，豐富教學內容。

（三）親近自然，瞭解自然，透過環境教育的啟迪，激發珍惜及愛護我們生長環境的行動力。
3、 對象：臺北市所屬各級學校正式合格教師。
4、 錄取人數及遴選說明：
  （一）為考量解說效果，本活動預定錄取50名，額滿即截止報名。
（二）遴選條件

1.依報名先後，並按照學校薦派順序依序錄取。
2.每校限定2名為原則，建請學校以未曾參加過本活動者優先辦理薦派。
  （三）本活動恕不受理現場報名，請勿自行隨隊或攜眷同行。
5、 核予研習時數：全程參與者核予研習時數6小時。
6、 活動日期及內容：
探訪總統府暨臺北賓館百年風華：104年9月19日(星期六) 9時至16時。
七、活動方式：聘請專業解說員隨隊為學員進行導覽與解說。
	時       間
	活動內容
	地點

	08:30~09:00
	捷運臺大醫院站(1號出口)報到
	自行前往並請準時，逾時不候。

	09:00~12:00
	總統府導覽
	總統府內導覽解說

	12:00~13:00
	城中巷道美食體驗
	自由活動

	13:00-16:00
	臺北賓館導覽
	臺北賓館導覽解說

	16:00
	賦歸
	


八、報名方式：本研習採網路報名，請轉知 貴校欲報名參加之教師自即日起至104年9月7日前，逕登入臺北市教師在職研習網站（http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名，並列印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，始完成報名手續。
九、注意事項：
（一）本活動不代訂午餐敬請自理。
（二）本研習於報名截止後3日內公布研習名單(請注意查看錄取名單，完成薦派並不代表錄取)，並以各研習員於教師在職研習網中登錄之電子郵件信箱通知，請自行列印研習通知並準時參加研習。
  （三）參與人員須服裝整潔並攜帶身分證，請儘量減少隨身攜帶物品，勿穿著汗衫、背心、拖鞋等。
（四）活動當天如遇天候不佳，將於本中心及教師在職研習網頁公告延期或通知取消。如照常舉行者，本中心保有變更路線的權利。

（五）為珍惜教育資源，經報名錄取人員不得無故缺席，如無故不出席亦未請假累計達三次者，將於「臺北市教師在職研習網」系統上暫停該員報名本中心各研習班之權利三個月。
十、聯絡方式：輔導組洪如杏輔導員，電話：(02)28616942轉226，電子信箱：jhhung777@gmail.com。
十一、本研習計畫陳奉主任核可後實施，修正時亦同。
附錄： 
※總統府簡介  (摘錄自http://www.president.gov.tw/Default.aspx?tabid=1202)
總統府前身為日據時期之台灣總督府，不僅日據時期地位十分重要，且光復後仍持續扮演中華民國政治中樞的角色。民國35（1946）年為慶祝蔣中正總統60大壽，將二次大戰損毀嚴重的總督府大舉整修並更名為介壽館。民國39（1950）年這棟建築物正式成為中華民國總統府。民國95（2006）年，為彰顯憲政上的意義及符合實際功能，正式更名為「總統府」。民國71年文化資產的地位日益重要，相關法規陸續訂定，故當時主管機關內政部於民國87（1998）年7月正式將總統府主體及其附屬空地公告為國定古蹟，範圍包括貴陽街、寶慶路、博愛路及重慶南路所圍塑的街廓。
      總統府為正確確認古蹟範圍，以符合古蹟具有實際保存價值及維護之需要，經重新檢討後，於民國100年9月26日由行政院文化建設委員會(現為文化部)依據文化資產保存法第14條第2項規定，公告變更國定古蹟「總統府」古蹟範圍，包括：總統府日字型建物、憲兵211營後棟(含通廊)、偏樓一(1樓部分)、偏樓二(1樓原始通廊部分)、力行樓地下防空避難室、路燈、圍牆、瓦斯燈。
      總統府為全民之文化資產，不僅見證了台灣歷史，也是許多重要政策決定的場所。總統府正式指定為國定古蹟後，本著文化傳承的使命，完成基礎性的調查研究，近年來更持續委請專業人士著手多項修繕工程，落實使用者管理維護之責。
※臺北賓館簡介(摘錄自hhttp://www.mofa.gov.tw/tgh)
走過百年歲月的臺北賓館，一直是臺灣政治的核心。她的前身是日據時期的「臺灣總督官邸」；臺灣光復之後，曾作為省主席官邸；1950年，改稱臺北賓館，是舉行國宴、招待外賓、黨政會議及文化活動的國家重要場所。1998年由內政部指定為國定古蹟。

臺北賓館起造於1899年，由日本建築師宮尾麟、野村一郎設計；1911年改建工程經森山松之助設計，成為現今的樣貌；2002年封館進行臺灣光復後最大幅度的整修，至2006年5月竣工；隨著臺灣民主化的進程， 2006年7月4日臺北賓館已首次對一般民眾開放，空間解嚴的思維讓國人可以一窺臺北賓館百年的神秘面貌。

臺北賓館的基地東西向長，成矩形狀，建築主體坐北朝南，為磚及石材、鋼筋混泥土構造之兩層樓建築物。受到日本於明治維新後引進的西方歷史樣式建築影響，臺北賓館有馬薩式斜頂、希臘山牆、羅馬柱式和華麗的巴洛克風格雕飾。四面留設寬廣的陽台，與東南亞的歐美殖民城市的官方建築相似。三樓東南隅有涼台，節慶時可觀賞遊行隊伍、眺望街景。

