臺北市103學年度國民小學推動校園學生情緒管理教育課程
—「陪孩子作情緒的主人」研習計畫
一、依據：臺北市高級中等以下學校教師及相關人員特教知能研習實施方案。

二、目的：透過「心寧靜情緒管理教學策略」的實務與分享，推動校園學生情緒管理教育，提升校園輔導與特教團隊輔導學生專業知能。
三、主辦單位：臺北市政府教育局

四、承辦單位：臺北市萬華區雙園國民小學 西區特教資源中心

五、研習對象
(一)臺北市國民小學輔導主任務必參加。
    (二)對研習主題有興趣之教師。
六、研習地點：臺北市萬華區雙園國民小學創新樓三樓演講廳(請由臺北市莒光路315號雙園國小校門口進入)
七、講師簡介：宋慧慈老師於宜蘭縣竹林國小退休後擔任中華民國激勵協進會理事長，致力推動「以人為本」的對話教學，往來海內外分享。宋老師同時擔任靈鷲山心寧靜教師團總團長，努力推動「心寧靜情緒管理」教學，幫助孩子從心寧靜的體驗中，找回自己的心，做情緒的主人，快樂的學習。
八、研習內容及研習日期、地點 

	時 間
	研    習    內    容
	主講人

	104年07月15日(三)
09：00〜12：00
	※陪孩子作情緒的主人-瞭解自己、瞭解別人

※校園推動心寧靜情緒管理教學作法
	全球心寧靜教師團
總團長
宋慧慈老師


九、報名方式
（一）請於教育部特殊教育通報網站，辦理報名，網址為http://www.set.edu.tw
  （二）報名截止日期：104年7月13日前截止報名。
十、注意事項

（一）每位參加人員准予公假參加，全程參與者核予研習3小時之證明。

（二）雙園國小車位有限，不提供停車位，請多利用大眾運輸工具。

十一、經費由臺北市萬華區雙園國民小學西區特教資源中心相關經費項下支應。
