[bookmark: _GoBack]【103年度食品履歷校園宣導活動】
校園種子教師培訓營
主辦機關：臺北市政府衛生局
協辦機關：臺北市政府教育局、太乙廣告行銷股份有限公司
1、 培訓對象：
臺北市國中小學校教師、教育工作者，並對推廣食品安全有興趣者，皆為免費參加。
各場次以50人為上限。
2、 活動內容：
透過教學示範、提供教具，實際讓老師知道如何讓小朋友從小就將食安的觀念深植心中。完成任一培訓課程場次的參與者將會獲得完整的講義及教材各一份，若具有教師身分之參與者，會賦予教師研習時數3小時。
	時間
	活動流程
	說明
	主持人/講師

	13:30-14:00
	學員報到
	
	

	14:00-14:10
	致詞及課程規劃講解
	
	貴賓代表/太乙公司講師

	14:10-14:20
	特別單元一
	食物王卡介紹、分組競賽
	太乙公司講師

	
	特別單元二
	食物王卡的故事
	太乙公司講師

	14:20-14:30
	食品履歷課程大綱講解
	說明食品履歷課程設計理念
	陳惠欣老師

	14:30-14:40
	休息時間
	
	

	14:40-15:40
	食品履歷課程講解
單元一 – 米之谷
	
	陳惠欣老師(
楊小淇老師)

	15:40-15:50
	休息時間
	
	

	15:50-16:50
	食品履歷課程講解
單元二 – 彩虹森林
	
	陳惠欣老師(
楊小淇老師)

	16:50
	課程結束
	
	


3、 活動議程：

4、 食品履歷課程大綱：
*本培訓課程以單元一、二為示範教材
	單元
	名稱
	教學目標

	單元一
	米之谷
	1.瞭解米的種類、生產過程與營養價值
2.介紹米的產銷履歷
3.認識營養午餐製作流程，培養珍惜食物、不浪費的態度

	單元二
	彩虹森林
	1.瞭解蔬菜的顏色、風味與健康的關係
2.認識蔬菜的產銷履歷
3.認識有機蔬菜，培養珍惜食物、不浪費的態度

	單元三
	荳荳魔法師
	1.瞭解黃豆製品的加工過程與營養價值
2.認識黃豆製品可能存在的問題
3.瞭解黃豆製品的碳足跡，選擇低碳食材

	單元四
	哈姆之謎
	1.瞭解肉類加工食品之製作及使用之添加物
2.瞭解肉類加工食品的鹽分及添加物對健康之影響
3.認識肉類及肉類加工食品的產銷履歷及碳足跡

	單元五
	歐伊爾的移動城堡
	1.認識食物中油脂的來源
2.瞭解油脂所含的營養素與功能
3.知道油脂與油炸食品攝取過量對健康的影響



5、 活動時間及場次：
	時間
	時間
	地點
	課程教室
	講師

	9/3(三)
	13：30-17：00
	大安區大安國小
	會議室
	陳惠欣老師

	9/10(三)
	13：30-17：00
	文山區武功國小
	視聽教室
	陳惠欣老師

	9/17(三)
	13：30-17：00
	信義區博愛國小
	視聽教室
	陳惠欣老師

	9/20(六)
	13：30-17：00
	內湖區碧湖國小
	樂學堂地下室
	楊小淇老師

	9/24(三)
	13：30-17：00
	松山區西松國小
	視聽教室
	陳惠欣老師

	9/27(六)
	13：30-17：00
	中山區大直國小
	視聽教室
	楊小淇老師



6、 活動官方網站：http://www.topwin.com.tw/foodchampion/index02_1.html#.U-SqN-OSzQQ

