100年度國立台北教育大學教育學院特殊教育中心
「多元治療方案研習：園藝治療」實施計畫
1、 依據：依教育部100年1月7日臺特教字第1000003590號函辦理。
2、 目的：
「園藝治療」是指利用植物及園藝活動讓參與者從某種生心理障礙恢復到未發病前，甚至比病前更好的狀態的治療方法，也藉是增進福祉(well-beings)。因為園藝植物有其生活史，需要經過一定過程的不同管理才能茁壯開花，因此如果從事園藝植物管理上一些簡單重覆的步驟，不僅可以得到收成而且可以從中了解到維持生命的韻律。園藝和園藝治療最大的不同在於前者著眼在作物生產上，但園藝治療卻著眼在”人”的身上。本次活動藉由瞭解園藝治療的概念、施作程序、實際體驗，及實施後評估結果經驗分享，讓教學現場的教師或相關人員能夠運用此媒介協助特殊兒童，但最重要的是身為老師本身也能夠從中獲得福指。
3、 辦理單位:

主辦單位：教育部

承辦單位：國立台北教育大學教育學院特殊教育中心

4、 研習時間、地點及參加對象：
(1) 時間：100年5月14日（六） 上午9時至下午4時30分

(2) 地點：國立臺北教育大學至善樓國際會議廳
(3) 對象：臺北市、新北市、基隆市、宜蘭縣特教、普教教師、家長等合計100人

五、報名方式：

(1) 研習活動請經由網路（http://r2.ntue.edu.tw/news.htm）方式報名，報名完成審核後即視為參加所有場次。
(2) 鍵入上述網址，依循內部設定之步驟完成報名手續即可。
(3) 錄取與否可經由線上進行查詢。
6、 研習時間、主題：

	研習時間
	課程內容

	9：00-10：30
	園藝治療理論及課程編排方法

	10：40-12：10
	園藝治療評估方法

	休息時間

	13：30-15：00
	園藝治療不是用看的，要實際體驗!

	15：10-16：40
	你今天獲得福祉了嗎?


七、講師簡介：郭毓仁教授
國立中興大學園藝學系學士

伊利諾大學香檳校區自然資源與環境科學系碩、博士
現任：

開南大學 養生與健康行銷學系專任副教授

國立台北護理健康大學生死教育與輔導研究所兼任副教授
中國文化大學環境設計學院園藝治療研究中心主持人
香港園藝治療中心顧問
經歷：
中國文化大學景觀學系暨研究所專任副教授
國立陽明大學通識中心兼任副教授
華盛頓大學森林資源學院生態組研究員
華盛頓大學景觀建築系訪問學者
環保署空保處委員
專長領域：
草坪管理、生態保育、園藝治療、景觀規劃與設計、景觀維護與管理、植栽設計
八、注意事項：
（1） 本校因進行教學大樓興建，恕不提供車位。
（2） 為響應環保，請自備環保杯。
（3） 請於特教通報網進行報名，依研習時段於特教通報網上登錄時數。

（4） 未在特教通報網報名者，中心恕不（無法）協助補登未於特教通報網報名之時數。
（5） 參加者請務必攜帶：

1.喝完的可樂(蘋果西打、沙士)罐
2.舊報紙一張
3.剪刀、美工刀各一
4.類似像公仔的玩偶，不限數目
5.塑膠袋或環保袋可以滿載而歸成品
