完形接觸與覺察工作坊(初階)

學習接觸覺察，是一輩子的功課，

有效的人際互動是教科書教不出來的！

您想更敏覺、且駕御它使自己更統整嗎?歡迎你！

一、課程目標：

1協助教師（助人者）透過完形接觸與覺察原理，學習有效的人際互動的方法。
2協助教師（助人者）透過完形接觸與覺察原理，學習如何讓自己身心合一。

二、時間： 97/8/11(一)~97/8/12（二）9:00-12:00 ,13:30-16:30

三、指導老師：何麗儀

臺灣師範大學心輔所博士研究，溝通分析專業訓練四年、完形治療專業訓練十年，曾任國小、國中、高中職老師。國立台灣師大 心輔所博士研究、資深輔導人員。曾任政戰大學、花蓮教育大學、慈濟大學輔導相關科目講師。現任耕心全人發展中心輔導顧問。
四、主辦單位：耕心全人發展有限公司訓練課程部

    協辦單位：台北市立新興國中 

五、流程：

	時間
	第一天
	第二天

	8:30-9:00
	報到
	報到

	9:00-10:00
	第一類接觸
	完形接觸與選擇

	10:00-12:00
	「完形接觸與覺察」理論與實務
	      新的接觸

	12:00-13:00
	精神糧食＋補充能量
	精神糧食＋補充能量

	13:00-14:30
	接觸干擾覺察練習
	完形體驗

	14:30-16:30
	喚醒自我覺察
	遇見大圓滿

	回家作業
	接觸練習
	寄生活心得給老師


    ◎方式:演練為主，原理簡介為輔

    ◎證書:全程參予者得核發時數證明並可參加進階訓練

六、地點：台北市立新興國中輔導室（台北市林森北路511號 交通路線如後所註，報名請email 或電陳先生，新興國中不受理報名業務）
七、費用：2200元（十人以上開班）

八、繳費方式：中國信託大安分行 戶名：耕心全人發展有限公司

銀行代號：822  帳號：002540110573

九、聯絡人：陳先生 電話：0922137101 （02）2341-0999 

十、報名方式：請報名者將基本資料email給陳先生：yaloomu@gmail.com，並將繳費收據傳真到（038）334645

十一、參考資料：可先上yahoo耕心完形小丑花園部落格 

http://tw.myblog.yahoo.com/jw!OhrrrFuFGQSuom59f_5xKPtt
· 到台北市立新興國中(民權東路與林森北路交界)的交通路線  （新興國中電話：02-25714211）

一、捷運：
　　請搭乘捷運淡水線，至民權西路站下車，由１號出口出站後向東（即右轉）步行約十分鐘。

 二、公車：請參照下面位置圖
　　　Ａ點－２０８、２２７、２４６、２６１、２１１、紅３３、５２０、
８１１、６３８（新興國中站）

　　　Ｂ點－２０８、２１１、２４６（新興國中站）

　　　Ｃ點－２６、４１、６３、２５５、６１７、８０１、８０３、紅２９
（民權林森路口）

　　　Ｄ點－４１、６３、２２５、２２６、６１７、６３８、８０１、８０３、２２７、２８０、５２０、８１１、紅２９、紅３１、紅３２（民權林森路口）

　　　Ｅ點－２０３、２７７、２７９、６１２（民權林森路口）
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      完形自我覺察工作坊報名表

	姓    名
	
	性     別
	□ 男  □ 女

	服務單位
	
	職    稱
	

	葷  素
	

	聯絡電話
	

	電子郵件(請填常用的信箱)
	

	參與動機
	


1報名表請於8/7(四)中午12:00前以電子郵件寄至請報名者將基本資料email給陳先生：yaloomu@gmail.com
2有任何事請聯絡陳先生： 電話：0922137101 （02）2341-0999 如未接到請留言，便回覆

3希望您帶著一顆年輕的心，攜帶環保杯、環保餐具，為地球盡一分心力！
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