附件一
無痕山林國中小教師工作坊計畫

以下將根據計畫緣起、計畫目標構想與理念、編纂無痕山林校外教學手冊程序以及報名細節，說明本計畫之細部內容，詳述如下。
一、計畫緣起
    本計畫為無痕山林運動校外教學推展計畫，藉由編撰無痕山林之校外教學手冊，協助教師將無痕山林之理念，融入於教學中。
二、計畫目標與構想
    本節將由計畫目標以及計畫構想，探討本計畫各部分執行內容。
  (一)計畫目標
本計畫目標為建構林務機關與學校合作模式，將無痕山林的理念融入於國民
教育中。本計畫將藉由舉辦教師工作坊研習以及完成教案編纂，達成計畫目標。
  (二)計畫構想
LNT所強調的思考是人類（使用者）應對環境具備尊重與良善的態度，以免造成環境的負擔，然而這些思維具有極深層的意涵，需要長期的宣導與推廣，才能逐漸深化至每個人的心中，進而反應至環境的行為上。為此，本計畫之構想為將無痕山林理念推廣至國民教育中，並將無痕山林理念與國民教育融合，期望藉由國民教育之推動，強化國中小學生無痕山林理念之觀念，並期望能更進一步將無痕山林之理念反應於行為上，成為一種生活態度。無痕山林之理念可概述為七大執行準則，其內容詳述如下：
1.事前充分的規劃與準備Plan Ahead and Prepare 

(1)事先瞭解你即將前往地區的特殊管制規定、入園許可及相關生態環境狀況。

(2)對可能發生的嚴峻氣候、危險及緊急事故要有充分的準備及應變能力。

(3)規劃行程日期時，儘量避開尖峰的熱門時段。降低對當地環境的集中衝擊。

(4)以小型隊伍前進，將大團體拆開成4~6人為一組的小隊分開前進。

(5)重新包裝你的食物，將帶上山的包裝袋減至最少。

(6)使用地圖及指北針定位，避免使用路標、記號及旗幟。

2.在可承受地點行走宿營Travel and Camp on Durable Surfaces 

(1)耐踏的地表包括了：已設計好的步道、營地、岩石地形、躒石地形、乾草及雪地。

(2)保護水源附近的生態。營地的選擇至少要遠離湖及溪流至少60公尺以上。

(3)好的紮營地點是『尋找』來的，而非『創造』出來的。紮營在與一般不同的地點是沒有必要的行為。

(4)在較熱門的旅行地點時： 

A.集中在既有的步道設施及營地上活動及紮營。

B.為了幫助緩和步道的踩踏及侵蝕問題，只在現存的步道上行走，並盡量行走於步道中間成一直線。就算是積水或是泥濘也不改變步徑。

C.儘量縮小營地的規模，只在現存土壤堅硬寸草不生的營地上紮營及活動。不要再製造出另一個沒有植被的地區。

(5)在較原始的、較少人的活動地點旅行時： 

A.儘量分散使用人為的使用與干擾，避免製造出新的營地與路徑。

B.避免在剛受衝擊的地點上活動，可防止衝擊擴大。

3.適當處理垃圾維護環境Dispose of Waste Properly 

(1)將所有帶上山的東西要一起帶下山。詳細檢查休憩和紮營的區域是否遺留的垃圾、食物、殘渣。要將所有的垃圾、剩菜及殘留物帶下山。

(2)在沒有廁所的環境下，可挖掘15-20公分深的貓洞掩埋排遺，貓洞應遠離水源、營地或步道至少60公尺遠，使用後將貓洞的表面以原來的植被覆蓋。
(3)將使用後的衛生紙或及他的衛生用品帶出原野。

(4)在遠離河流或湖泊60公尺以上之地點，洗澡或是清洗餐具，並且以少量可生物分解的洗劑清洗，清洗廢水需過濾後，方可灑佈於周邊地區，並將菜渣過濾帶出原野，絕不可以掩埋。
4.保持環境原有的風貌Leave What You Find 

(1)歷史遺祉是全民的資產，對於這些文化上、歷史上的遺產（藝品），觀察時不要觸摸它。紮營時也要遠離這些地點。
(2)將發現的原野上的石頭、植物和所有自然界的一草一木留在原處。
(3)避免破壞生態的平衡，不要引入非原生的物種。
(4)不要建造任何的結構物、家俱或是挖掘溝渠。
5.減低用火對環境的衝擊Minimize Use and Impact from Fires 

(1)營火之使用可能造成荒野地區的長久衝擊，盡量使用輕量化的爐具炊煮，並以蠟燭替代照片。
(2)事先確認營地用火規則，在允許生營火的地方，請使用既有的營火設施或火堆。
(3)必須生營火時，請撿拾散落在地上、可用手折斷的樹枝。並讓火堆範圍盡可能縮小。
(4)離開時，確認營火完全熄滅，並把沒有燒完的東西通通帶走，灰燼必須分散灑在遠離營地的地方。
6.尊重野生動植物Respect Wildlife

(1)在適當的距離外觀察野生動物，不要跟蹤或是試圖接近牠們。

(2)絕對不要餵食野生動物。餵食的行為將危害到牠們的健康、改變牠們自然的行為、並使牠們暴露在掠食者與其他的危險中。

(3)藉由小心的儲存食物及垃圾來保護己身及野生動物的安全。
(4)在野生動物繁殖期、交配或是冬眠等敏感時期，盡可能避開牠們的棲息地。

7.考量其他的使用者Be Considerate of Other Visitors

(1)尊重其他旅行者，並維護其旅行過程中遊憩經驗的品質。

(2)保持應有的禮貌，並且讓道給其他同樣在步道中的旅行者。

(3)在步道中遇到背重裝的旅行者，或負載重物的生畜時，請避到下坡側等待。
(4)休息或紮營時請遠離步道，以降低對其他的旅行者的影響。

(5)傾聽自然的聲音，避免喧嘩或製造噪音。


三、編纂無痕山林校外教學手冊程序
    參與無痕山林校外教學手冊編纂主要分為三階段，參與教師需三階段全程參與，始得認證為研習時數並可領取稿費。三階段參與方式茲說明如下：

(一)全程參與2008年10月25日以及10月26日兩日教師工作坊研習
(二)參與教案撰寫並依初審以及再審之建議進行教案修改

(三)完成教案並集結成無痕山林校外教學手冊
其參與程序如下所示：
報名

參與教師工作坊研習

教案撰寫

教案審查及修改教案

完成教案

繳交教案設計聲明授權同意書

教案集結成無痕山林校外教學手冊
根據上述之參與程序，其參與之細節以下將依工作坊研習、教案撰寫、教案審查程序、編輯教案與出版等四項進行說明，詳述如下：

(一)教師工作坊研習
本研習活動全程皆免費參與，全程參與並完成教案編纂者，方可獲得研習時數認證以及編寫教案之稿費，以下為工作坊日程表：
1.工作坊執行內容
(1)2008年10月25日(第一天)：邀請林務局專業人士及高階教師於國立台灣師範大學綜合大樓，進行無痕山林理念介紹與教案分享，了解無痕山林內容準則。
(2)2008年10月26日(第二天)：兩位高階教師帶領之下，於東眼山國家森林遊樂區之區域步道實地體驗，最後會舉行綜合座談，彼此交換心得結束做總結。

2.工作坊日程表
2008年10月25日活動流程表
	時間 
	課程內容及討論事項 
	備註 

	08:00 – 08:30
	報到
	

	08:30 –10:00
	◎無痕山林簡介與荒野倫理之介紹
	郭育任教授

	10:00 – 10:30
	休息時間
	

	10:30 – 12:00
	◎無痕山林準則介紹與實務討論
	準則I~ IV
準則V~VII

	12:30 – 13:30
	中餐
	

	13:30 – 15:00
	◎無痕山林實際執行與操作
	

	15:00 – 15:30
	休息時間
	

	15:30 – 16:30
	◎施行經驗分享與面臨問題
	

	16:30 – 17:30
	◎無痕山林推展現況與展望
	

	17:30 – 18:00
	◎ 研習總結 Q&A
	

	18:00
	◎ 賦歸


2008年10月26日活動流程表
	時間 
	課程內容及討論事項 
	備註 

	08:00 – 08:30 
	報到
	

	08:30 –14:50
	區域步道體驗活動與中餐
	講者：2位高階教師

	14:50 – 15:00
	下山休息

	15:00 – 16:30
	教案討論
	

	16:30 – 17:30
	綜合座談
	

	17:30~
	賦歸
	


(二)教案撰寫
    教案編寫將根據內容原則、撰寫格式以及教案編寫須知進行說明，詳述如下。
1.內容原則
「無痕山林校外教學手冊」總括編撰二十四個教案，以詳案方式集結成冊，依九年一貫教育階段進行編寫，其中依據各階段學習發展程度，每一階段擬編寫八個教案，該階段必須包含一個介紹無痕山林緣起、歷史演進、行動概念、基本環境倫理之教案，以及配合無痕山林各七大準則發展而成的七個教案。教案內容呈述宜具體明瞭，以利日後使用教學手冊的之教師清楚使用。
2.撰寫格式：須包含以下項目，並參考附件三。
A.設計者
B.適用年級：依據九年一貫，分為三階段（一年級～三年級、四年級～六年級、七年級～九年級）以三年級為一階段，並標明清楚。
C.教學單元/主題
D.教材來源：說明使用參考教材版本或為自編。
E.教案總時數：一教案配合ㄧ準則，限定為40分鐘。其中包含引起動機、主要發展活動、綜合活動之時數總合。
F.各節重點：依教案言簡意賅列出各教學活動重點。
G.統整領域：勾選教學活動跨足教育部規定七大領域之何種領域
H.無痕山林準則類別：教學活動配合無痕山林計畫準則進行編寫。
I.架構圖：圖示說明整體活動包含連結哪些教學活動。
J.教學研究：
J-1.教材分析：說明活動過程使用教材可使學生達到何種效益。
J-2.學習先備經驗：說明進行教學活動前學生應具備之何種學習條件。
J-3.教學重點：條列說明教師進行活動要點。
J-4.教學資源：說明教學準備與使用之器材教具及活動情境、所處地點環境。
J-5.教學連絡：說明教學活動應配合之相關單位。
K.教學目標：
K-1.單元目標：依據無痕山林計畫之精神，發展合適活動整體目標。
K-2.具體目標/能力指標之達成：依照教育部之學習領域規定，配合活動單元目標條列出對應領域之條例目標。
K-3.具體目標號碼：依據「具體目標/能力指標」所選定之條例目標，標明條例目標之流水號對應教學活動欄內之各發展活動。
L.教學活動：活動內容應包括引起動機、主要發展活動及綜合活動，並對活動流程進行說明及配合教學資源、領域能力指標、時間學習評量。
M.教學資源：對應教學活動流程時應具備之教學設備與材料
N.效果評量：對應教學流程，評定學生應達成活動的條件，作為教學評量之依據。
O.參考資源：說明教學活動運用之參考資訊及來源出處。
P.學習單：為綜合活動之延伸，格式不拘。
Q.設計構想：說明活動設計想法與創意。
R.補充資料：由教師自行補充該教學活動應具備的教學知識。
3.教案編寫須知
     編寫教案之教師時，應遵行下列條例：
(1)97年12月15日前繳交教案內容。
(2)按內文格式請以標楷體，12號字，單行間距為標準。
A.標題（16點，粗體，置中，標楷體）
B.教案格式格式版面設定：上、下、左、右邊界設為2.5公分。內文中文字體為標楷體，12號字，單行間距。英文字體為Times New Roman，12號字，單行間距。
C.教學時間為40分鐘。
(三)教案審查程序
    教案編寫者須依審查意見修改教案，教案審查分為初審與再審兩層級，教案審查者、計畫主持人、林務局與教案編寫者須依「引起學習動機」、「符合能力指標」、「具體執行程度」、「符合LNT準則程度」及「可操作性」等五項要素進行編寫教案並作為評審要點依據。
(四)編輯教案與出版
完成工作坊研習、教案撰寫、教案審查程序之教案編寫者，須簽署「無痕山林校外教案設計聲明授權同意書」（如附件二），待完成教案集結成冊後，方能領取稿費新台幣5000元整(一則教案5000元)。
四、報名細節
    報名細節將根據報名資格、報名注意事項以及聯絡人進行說明，詳述如下。
(一)報名資格
    「無痕山林校外教學手冊」之教案彙編，參與對象為凡持有科別合格教師證書且證書尚在有效期間者，或具有修畢師資職前教育課程取得修畢證明書者之國中小合格教師均可報名參與，另外，持有林務局頒發之無痕山林高階教師、種子教師或自然教育中心之專案教師證明者，亦可報名參加。參與工作坊之教師名額以15人為限，若報名參與人數超過15位，將以下列資格依序錄取至額滿為止：
1.林務局自然教育中心專案教師（請附專案教師證明）
2.具合格教師證書以及林務局頒發之高階教師證書者（請附合格教師證書及高階教師證明）

3.具合格教師證書以及林務局頒發之種子教師證書者（請附合格教師證書及種子教師證明）
4.具合格教師證書並具特殊表現及優異成績證明者（請附教師證書及其他特殊表現證明）
5.具合格教師證書者且年資較長者（請附上教師證書以及服務證明）
6.具林務局頒發之高階教師證書者(請附高階教師證明）

7.具林務局頒發之種子教師證書者(請附種子教師證明）

(二)報名注意事項
    1.報名時間：即日起至2008年10月13日止。
2.研習時間：2008年10月25日(8：00~18：00)以及
10月26日(8：00~17：30)共計19.5小時。
3.研習地點：
第一日(2008年10月25日)：國立台灣師範大學綜合大樓6樓 604教室
            　　　　　　　(台北市大安區和平東路一段129-1號6樓)

第二日(2008年10月26日)：東眼山國家森林遊樂區(桃園縣復興鄉霞雲村)
4.報名方式：
  (1)台北市教師
     於台北市內任教之國中小教師，請上台北市教師研習電子護照系統

(http://insc.tp.edu.tw/)登錄報名，報名完成後請依上述報名資格中所列之相關證明文件，將須檢附之證明文件影本，依下列方式擇一寄至主辦單位以完成報名程序。
A.電子信箱：lntlnt2008@yahoo.com.tw(將證明文件掃瞄後傳送至此電子信箱)

B.傳真：02-3393-8647

  (2)台北市以外其他縣市報名者
採通訊報名，請下載附件四中報名表並檢附相關證明文件影本，將報名表與證明文件影本，依下列方式擇一寄至主辦單位以完成報名程序。
A.電子信箱：lntlnt2008@yahoo.com.tw
(將證明文件掃瞄後傳送至此電子信箱)

B.傳真：02-3393-8647

    5.錄取訊息：將於2008年10月15日公布錄取名單，請上  

http://www.wretch.cc/blog/LNT2008查閱，並個別寄發錄取通知。
6.相關訊息：請上http://www.wretch.cc/blog/LNT2008查閱。
(三)聯絡人
國立台灣師範大學運動與休閒管理研究所
研究生：楊偉婷　研究生：蘇怡寧
電子信箱：lntlnt2008@yahoo.com.tw
九年一貫七大學習領域與
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