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國小及以下教（保）育人員
正確洗手宣導與推動種子研習營
一、活動緣起及目的
（一）活動緣起

 教導民眾建立正確的健康觀念，一直是本署每年的工作重點，鑒於近兩年來，學童紅眼症及腸病毒疫情較往年嚴峻，本署積極推動全民洗手運動。

學校是國小以下孩童除了家庭以外，最直接獲得知識及學習生活態度的地方，而在校園與學童最直接接觸的教(保)人員，則是孩童眼中最佳的行為模範者，為了養成國小及以下孩童勤洗手的好習慣，本計畫以東方武林大會的創意元素，打造全國一系列「武林洗手群俠」種子培育營，希冀藉由全國國小以下教(保)人員成為校園具影響能力的「武林洗手群俠」，將孩童常見傳染疾病、預防措施等「神龍秘笈」一波一波地傳遞出去，強化正確「洗手」招式，讓所有的國小及以下孩童，當然也包括大人，一同練就「如來神掌」、實踐健康生活「神龍護體」不壞之身！

爰上，本署邀請國小以下教(保)人員參與「武林洗手群俠」種子培育營，期透過相關實務課程，配合創意文宣，及參與學員經驗分享與小組討論的課程規劃，激盪出更有創意、具影響力的校園「武林洗手群俠」!

（二）計畫目的

   1、提供全國國小及以下教（保）育人員教育訓練課程。

   2、增進國小及以下教（保）育人員正確洗手的知能。
   3、藉由「武林洗手群俠」的散播，帶動正確洗手的風氣，落實健
      康生活概念。
（三）辦理單位

  主辦單位：行政院衛生署

  承辦單位：戰國策國際顧問股份有限公司
二、參加對象與人數
（一）參加對象：

    1、全國國小教師、校護、衛生保健相關工作人員

    2、全國公私立幼稚園、托兒所教師、衛生保健相關工作人員
（二）參加人數

       每場次80-100人，為維護活動品質，恕不接受現場臨時報名。
三、研習場次、時間與地點

	場次
	時間
	縣市
	地點
	備註

	1
	97/10/20
（星期一）
	台北市
	【臺北市立聯合醫院昆明院區】
臺北市昆明街100號  
7F會議室
	

	2
	97/10/29
（星期三）
	桃園縣
	【敏盛醫院經國院區】
桃園市經國路168號  
20F演講廳
	

	3
	97/11/4
（星期二）
	台中市
	【台中市立文化中心】
臺中市西區英才路600號 
B2F會議室
	

	4
	97/11/7

（星期五）
	台南市
	【新樓醫院】
臺南市東門路1段57號 
南棟6F 第一、二教室
	

	5
	97/11/14

（星期五）
	高雄市
	【行政院勞工委員會職業訓練局南區職業訓練中心】
高雄市前鎮區凱旋四路105號
一樓階梯教室
	

	6
	97/11/21

（星期五）
	花蓮縣
	【花蓮慈濟醫院】
花蓮市中央路三段707號


感恩樓2樓2期講堂
	


四、課程內容規劃
（一）課程內容
	時間
	課程名稱
	課程說明
	課程講師

	09：00-09：30
	學員報到及資料閱讀

	09：30-09：40
	開幕式
	· 長官致詞
· 歡迎學員儀式
· 「武林洗手群俠」種子培育營活動說明
· 介紹課程講師
	衛生署長官
課程講師A

	09：40-10：30
	1.【衛教課程】
神龍護體
	· 教導孩童養成「勤洗手」生活衛生習慣
· 與孩童溝通技巧訓練
· 衛生教育宣導資源
	

	10：30-10：40
	休息

	10：40-11：10
	2.【分組活動】
如來神掌
	· 將學員分組，鼓勵學員經驗分享，運用「洗手運動」預防疾病等相關知識，針對不同年齡的孩童，設計對預防疾病最有效益的推行點子(作法、標語、設計) 進行討論
	課程講師A

	11：10-11：50
	3.【分組活動】
武林盟主爭霸戰
	· 各組以動態表演或是靜態作品等方式進行成果發表
	

	11：50-12：20
	
	· 評選優勝隊伍/評審講評
· 綜合討論/Q＆A

· 頒獎儀式
	

	12：20-13：30
	午餐

	13：30-14：30
	4.【健康檢查】
檢測武功指數
	· 身體：量體重、BMI、血壓
· 心理：壓力、憂鬱指數測試
	醫師、護理人員或專業教練-B

(課程擇一)

	
	4.【紓壓課程】
打通任督二脈
	· 有氧運動、穴道養生、氣功等實做
	

	14：30-14：40
	休息

	14：40-16：10
	5.【衛教課程】
武林寶典
	· 國小以下孩童常見傳染疾病及其預防措施介紹
· 綜合討論/Q＆A
	課程講師C
衛生署長官


	16：10-16：30
	結業式
	· 授證結業式
	

	16：00
	賦歸


（二）分組與討論
         於活動前將學員分組，分組以國小、幼稚園、托兒所、安
     親班等，視人數情況調整為5-8組，並於活動前以電話或電子
     郵件通知；課程中，透過講師引導進行小組討論，鼓勵學員互
     動、激發「洗手運動」推行點子。

（三）腦力激盪成果發表與頒獎-武林盟主爭霸戰
         每組推舉1~2位學員上台發表分組討論內容與結果，進行
     經驗分享，由課程講師針對各組優缺點及可行性講評，評選優
     勝隊伍。

     評分標準：主題理念40%

               創意30%

               可行性30%

（四）頒獎
         由課程講師針對各組優缺點及可行性講評，獎項設武林盟
     主1組，最佳創意1組，得獎隊伍贈送每位學員優勝獎狀乙張
     及精美紀念品，藉此增加學習互動、鼓勵表達，奠定日後推廣
     學習基礎，增加其信心及勇氣。

（五）結業式

          於課程結束後頒發「武林洗手群俠」種子培育營結業證
     書，並建立學聯絡簿，供日後互動聯繫、互助學習之用。另設
     計課程問卷，進行統計分析以瞭解活動學習成效，填寫問卷可
     獲贈衛教宣導品。

（六）武林葵花寶典

         在每場「武林洗手群俠」種子培育營中進行紀錄及拍攝作
     業，於活動結束後，彙整各組優秀及創意成果，編寫成「武
     林葵花寶典」置於衛生署相關網站，供教師、學生、家長、民
     眾等下載瀏覽、分享傳閱，實質擴大後續廣宣效益。
五、活動注意事項
（一）本訓練課程免費，欲參加學員請於各場活動一週前，以『電話』、

     『傳真』或『電子郵件』等方式傳送報名表（如附件），完成報

     名手續（為維護活動品質，恕不接受現場臨時報名）。
    1、報名電話：02-23936637
    2、報名傳真：02-23936642

    3、E-mail：avril@jetgo.com.tw

    4、聯絡電話：02-23576315轉423賴小姐
    5、活動資訊：http://www.jetgo.com.tw/wash.html戰國策國
       際顧問股份有限公司
（二）本研習營各場次名額有限，依報名先後作為收件順序；為避免
      浪費訓練資源，報名後如因故無法參加者，務請派員遞補。

（三）研習時請參加學員務必簽到，除致贈創意精美禮品外，提供研
      習證書及學習時數認證6小時，出席時數未達5小時者，不提
      供研習證書。
（四）本研習活動如遇天災或人力無法抵抗之事故發生，導致研習無
      法照原定計畫辦理時，將擇期補辦，並於網路上發布延期公告，
      另於最短時間內，以電話通知已報名參加之學員。

附註一：臺北市立聯合醫院昆明院區
· 地址:台北市萬華區昆明街100號(原台北市立性病防治所)

· 交通資訊：
公車路線-0西、0南、12、52、223、 236、238、245、249、 250、251、252、253、 259、260、262、263、 302、304、307、310。中華路北站或南站下車 
捷運路線-板南線(昆陽-新埔) 西門站 -第6出口
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附註二：敏盛醫院經國院區
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地址:桃園市經國路168號
· 交通資訊:公車路線-市民公車藍線

附註三：台中市立文化中心
· 地址:台中市西區英才路600號
· 交通資訊:

仁友客運: 10、30、40（文化中心站下車）89（美術館站下車）
台中客運：71（文化中心站下車）
統聯客運: 75（文化中心站下車）

附註四：新樓醫院
· 地址：台南市東門路一段57號
· 交通資訊:

1.搭乘興南客運-

屏東總站出發，經九如、里港、關廟、歸仁、仁德、嘉南療養院、東門路、林森路口、東門教會下車，步行至新樓醫院約四分鐘。 

2.搭乘台南市3號公車-

由海東國小，經安南國中、安南區公所、溪山里、南海里、海東里、海佃路、文賢國中、成功路、赤崁樓、屬立台南醫院、火車站、啟聰國小、東門圓環、東門教會下車，步行至新樓醫院約四分鐘。 

3.搭乘火車-

搭乘火車至台南火車站出發，經啟聰國小、東門圓環、東門教會下車，步行至新樓醫院約四分鐘。 

4.經由省道-

由省道台1線至大同路二段，經東門圓環，接北門路一段，在右轉青年路，再右轉前鋒路，即可抵達新樓醫院。
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附註五：行政院勞工委員會職業訓練局南區職業訓練中心
· 地址:高雄市前鎮區凱旋四路105號
· 交通資訊:捷運路線-凱旋站出口1
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附註六：花蓮慈濟醫院
· 地址:花蓮市中央路三段707號
· 交通資訊:從火車站後站出口步行約5分鐘
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