教育部辦理提升國小非體育專長體育教師教學能力培訓研習會實施計畫
一、依    據：教育部96年5月9日台體字第0960070848號函辦理。

二、背景說明：小學體育課程係運動技能養成之基礎，攸關未來整體運動教育之成敗，及影響國民未來身體健康的重要因素。目前就國小體育教學而言，在「健康與體育」領域教學方面，因學制的關係，多數以班級教學為主，形成國小學童在身體活動正確知識建構上的不足，造成國小學童運動品質不佳，或是運動習慣不良，影響學童生長與發育及未來運動習慣之建立深遠。依教育部學校體育統計（2006），國小體育教師非體育相關科系畢業佔體育專任教師80％左右。基此，為培養國小非體育專長老師，充實體育教學理論與實務能力，以精緻體育教學品質，具備協助教育部推動學生快樂運動、活動健康「快活計畫」之能力。
三、目    的：
（一）為使非體育專長體育教師於教學時，靈活運用教學遊戲化、班級氣氛活潑化。
（二）研習結束後，學習多種教學技巧與活動，即可提昇教學效能，並可藉此提升學生學習興趣，達到身體活動的目的。
四、辦理單位：
（一）主辦單位：教育部。

（二）承辦單位：國立臺灣師範大學。
（三）協辦單位：教育部中部辦公室、台北市政府教育局、高雄市政府教育局、各縣市政府、國立台北教育大學、國立台中教育大學、國立台南大學、台中市和平國小。
五、參加對象：
現任國民小學非體育相關科系畢業之體育教師，每場次100人，且以
1.「健康與體育」課程領域召集人優先。
2.以連續二年任教體育課之非體育相關科系畢業之體育教師為主。
3.擔任體育課程之教師皆至少參加一次為原則。

4.請於報名截止日前傳真至體研中心，將通知學員報到等相關事宜。

六、所屬期間：96年7月至97年2月
七、場次分配表：
	區別
	辦理地點
	辦理日期

	北區
	國立台北教育大學
	97年1/12-1/13

	中區
	台中市和平國小
	96年12/29-12/30

	南區
	國立台南大學
	97年1/5-1/6


七、課程內容：以實作為主，演講為輔，課程內容包括：
（一）動作教育：動作教育課程為此培訓研習的主軸，課程透過動作發展的概念，以終生發展的過程為軸線，從移動性、非移動性、穩定性與操控性等基本動作遊戲，配合時間、空間、方向、和運勁等動作概念，進而能讓教師瞭解兒童階段為動作發展的黃金時期。同時，課程運用簡易且容易上手的田徑遊戲與體操遊戲，使教師瞭解動作教育的基本方法。

（二）舞    蹈：配合動作教育的理念，以時間、空間、方向、和運勁等動作概念，透過創造性舞蹈遊戲和土風舞遊戲的形式，學習簡易且上手的舞蹈遊戲，藉以豐富課程內容。
（三）球類遊戲：依據動作教育的精神，運用時間、空間、方向、和運勁等動作概念的要素，透過目標類型、打擊類型、隔網類型、與侵入類型的球類遊戲活動，充實活動方式與內容。

（四）民俗童玩：參照動作教育的方法，藉由時間、空間、方向、和運勁等動作要素，配合各研習區域所發展的在地文化特色，以簡易的遊戲形式，彈性選擇民俗童玩為授課內容（如跳繩、扯鈴、陀螺、毽子、撥拉棒、舞龍、舞獅等）。

八、辦理方式：
（一）參加研習會人員於研習期間午餐，由承辦單位統籌供應。
（二）所有教材、文具、講義皆由承辦單位提供。
（三）參加人員差旅費由各服務單位報支，請給予參加人員公差假課務排代。
（四）全程參加本研習會教師，將發給研習條與研習證明。經錄取卻未報到之缺課學員，將函請各級單位檢討處理。

（五）本研習會結束後，將於97年2月前進行回饋調查，請參加學員配合填答。
九、報名方式：
請填妥報名表，傳真至國立臺灣師範大學體育研究與發展中心。

聯絡人：姜惠婷小姐、陳海瀚先生
傳真：（02）23660901

電話：（02）23625101＊8343、8344，（02）23637399

相關資訊請參閱網址：140.122.72.29
十、報名截止日期：96年12月14日（星期五）
【附件】
「提升國小非體育專長
體育教師教學能力培訓研習會」報名表
	學校名稱
	縣(市)                    國民小學

	姓    名
	
	職    稱
	

	身分證字號
	
	出生年月日
	    年    月    日

	報名場次
	□北區     □中區     □南區

	膳    食
	□葷  □ 素
	性    別
	  □男  □女

	通
訊
處
	郵遞區號：       

地    址：                                              

聯絡電話：(公)                          分機             
傳真電話：                      手機：                   

e-mail：                            （請務必填寫，此為回饋調查使用）

	說
明
	1.本推薦表請於96年12月14日(星期五)以前填妥，傳真至國立臺灣師範大學體育研究與發展中心。
傳真電話：(02)2366-0901

聯絡電話：(02)2362-5101轉8343.8344、23637399、23629820

聯絡人：姜惠婷小姐、陳海瀚先生
2.本表各欄請務必填寫清楚，避免影響個人權益。
3.本研習會參加教師務需全程參與，時間無法配合之教師，請勿推薦；經錄取後未報到參加及缺課者，將函知原服務單位及教育行政機關處理之。
4.本報名表不敷使用時，請自行影印。

	承
辦
人
簽
章
	
	主
管
簽
章
	
	校

長

簽

章
	











PAGE  
1

