臺北市大安區金華國民小學111年度扯鈴隊甄選計畫(一)
一、目    的：為提昇學生民俗體育技能，養成運動習慣，並藉由參與表演活動及代表學校對外參賽之機會，加強學生責任感與榮譽心之建立。
二、主辦單位：學務處
三、報名方式：即日起至111年2月25日（星期五）止，逕至學務處體育組領取報名表報名登記。

四、報名資格及義務：
（一）凡目前本校二~四年級學生對扯鈴運動有濃厚興趣，能刻苦耐勞，品行端正，不分性別皆可報名參加扯鈴隊。
（二）扯鈴隊有擔任學校各項典禮表演、參加各項民俗體育比賽等義務，除不可抗力因素外，不得拒絕參賽或演出。
（三）正式隊員練習時間(含本次招收校隊新生)：

    1.無需繳費：

      每週一、二、四、五上午7:50~8:30、中午12:35~13:15，由校內教師義務支援練習。
    2.敦聘專業校外扯鈴教練，由參與學生家長共同負擔教練鐘點費。

     (1)暑假集訓：本年度暑訓暫定為111年8月1日至8月26日共20日，早上9:00~12:00。
     (2)入隊後111學年開始每週社團時間集訓團練：週一下午16:10~17:30、週三下午14:00~16:00進行團體練習。
五、甄選方式：
            3/1開始進行聯合訓練(早自習時間)，4/1測驗後擇優錄取數名，未達標準不予錄取。 (測驗內容參考：上下運鈴、左右調鈴180度、繞腳、金雞上架、望月、蜻蜓點水等單鈴基礎動作)
六、隊員基本要求：出缺席狀況不佳、品行不良，經觀察輔導之後無改善者，得知會導師、家長，並視情節輕重予以暫停練習或退隊處分。
七、繳交費用：目前扯鈴隊由本校扯鈴專長教師指導，無須繳交教練鐘點費，惟寒暑假集訓及每週社團集訓團練時間另聘專業校外扯鈴教練，所需經費逕依課外社團實施要點收取。
八、以上所擬計畫陳  校長核准後實施，修正時亦同。
臺北市大安區金華國民小學111年度扯鈴隊報名表(一)
	班級
	　 年　 班　 號
	姓名
	
	性別
	

	身高
	公分
	體重
	      公斤
	生日
	年    月    日

	已參加團隊
	□足球隊  □田徑隊  □游泳隊   (已參加此類校隊，不得報名扯鈴隊)

	
	□合唱團  □弦樂團

	家長姓名
	
	家長電話
	(家用)

(手機)

	注意事項：

一、未經家長、導師許可不得逕自報名。
二、報名截止後將另行通知測驗時間。
三、體能及課業無法負荷者，請自行斟酌是否參加。
四、經獲選為正式隊員者，若行為欠佳，經勸戒後若無改進，將視情節輕重予以暫停練習或退隊處分。

五、請務必詳閱簡章，無法配合團隊運作方式與練習時間者，切勿報名。


請於110年02月25日（星期五）16：00前填妥下列報名表繳至學務處體育組。

　                                              
                  家長簽名：               導師簽章：            

臺北市大安區金華國民小學111年度扯鈴隊甄選(一)
1. 自3/1開始進行聯合訓練(早自習時間)，4/1測驗後擇優錄取數名，未達標準不予錄取。
2. 本次暑訓練習時間為111年8月1日至8月26日共20日，早上9:00~12:00，地點：金華國小。
3. 每週集訓團練：每學期週一下午16:10~17:30，每週三下午14:00~16:00。
4. 考量教師鐘點費之成本損益，跨隊者皆須繳交所參加校隊之訓練費用。
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