[bookmark: _GoBack]教學計畫
	教學目標
	1.藉踢毽運動培養學生手眼腳協調能力
2.藉躲避飛盤運動培養學生運動能力及守法精神
3.藉由分組比賽培養學生團隊合作精神
4.藉由運動增進學生身心健康

	課程
內容
	週次
	日期
	教學內容
	備註

	
	1
	9/1
	1.踢毽子和躲避飛盤運動簡介 2.羽毛毽正踢練習    3.躲避飛盤傳接練習
	

	
	2
	9/8
	1.踢毽子和躲避飛盤運動簡介 2.羽毛毽正踢練習    3.躲避飛盤傳接練習
	

	
	3
	9/15
	1.羽毛毽正踢練習2.躲避飛盤傳接練習      
	

	
	4
	9/22
	1.羽毛毽正踢練習2.躲避飛盤傳接練習     
	

	
	5
	9/29
	1.羽毛毽正踢練習2.躲避飛盤傳接
	

	
	6
	10/6
	1.躲避飛盤分組比賽 2.羽毛毽正踢左右腳聯合練習
	

	
	7
	10/13
	1.躲避飛盤分組比賽 2.羽毛毽正踢左右腳聯合練習
	

	
	8
	10/20
	1.躲避飛盤分組比賽 2.羽毛毽正踢左右腳聯合練習
	

	
	9
	10/27
	1.躲避飛盤分組比賽 2.羽毛毽正踢左右腳聯合練習
	

	
	10
	11/3
	1.躲避飛盤擲遠練習、擲準練習、分組比賽        
2.羽毛毽拐左右腳聯合練習
	

	
	11
	11/10
	1.躲避飛盤擲遠練習、擲準練習、分組比賽        
2.羽毛毽拐左右腳聯合練習
	

	
	12
	11/17
	1.躲避飛盤擲遠練習、擲準練習、分組比賽        
2.羽毛毽拐左右腳聯合練習
	

	
	13
	11/24
	1.躲避飛盤擲遠練習、擲準練習、分組比賽        
2.羽毛毽拐左右腳聯合練習
	

	
	14
	12/1
	1.躲避飛盤擲遠練習、擲準練習、分組比賽        
2.羽毛毽拐左右腳聯合練習
	

	
	15
	12/8
	1.躲避飛盤分組比賽                            2.羽毛毽拐左右腳聯合練習
	

	
	16
	12/15
	1.躲避飛盤擲遠練習、擲準練習、分組比賽        
2.羽毛毽踢踢拐拐左右腳聯合練習
	

	
	17
	12/22
	1.躲避飛盤擲遠練習、擲準練習、分組比賽        
2.羽毛毽踢踢拐拐左右腳聯合練習
	

	
	18
	12/29
	1.躲避飛盤擲遠練習、擲準練習、分組比賽        
2.羽毛毽踢踢拐拐左右腳聯合練習
	

	
	19
	107/1/5
	1.躲避飛盤擲遠練習、擲準練習、分組比賽        
2.羽毛毽踢踢拐拐左右腳聯合練習
	

	
	20
	107/1/12
	1.躲避飛盤擲遠練習、擲準練習、分組比賽        
2.羽毛毽踢踢拐拐左右腳聯合練習
	

	
	21
	107/1/19
	1.躲避飛盤擲遠練習、擲準練習、分組比賽        
2.羽毛毽踢踢拐拐左右腳聯合練習
3.課程總結
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教學計畫  

教學目標  1. 藉踢毽運動培養學生手眼腳協調能力   2. 藉躲避飛盤運動培養學生運動能力及守法精神   3. 藉由分組比賽培養學生團隊合作精神   4. 藉由運動增進學生身心健康  

課 程   內 容  週次  日期  教學內容  備註  

1  9/1  1. 踢毽子和躲避飛盤運動簡介   2. 羽毛毽正踢練習      3. 躲避飛盤傳接練習   

2  9/8  1. 踢毽子和躲避飛盤運動簡介   2. 羽毛毽正踢練習      3. 躲避飛盤傳接練習   

3  9/15  1. 羽毛毽正踢練習 2. 躲避飛盤傳接練習           

4  9/22  1. 羽毛毽正踢練習 2. 躲避飛盤傳接練習         

5  9/29  1. 羽毛毽正踢練習 2. 躲避飛盤傳接   

6  10 /6  1. 躲避飛盤分組比賽   2. 羽毛毽正踢 左右腳聯合 練習   

7  10/ 13  1. 躲避飛盤分組比賽   2. 羽毛毽正踢 左右腳聯合 練習   

8  10/20  1. 躲避飛盤分組比賽   2. 羽毛毽正踢 左右腳聯合 練習   

9  10/27  1. 躲避飛盤分組比賽   2. 羽毛毽正踢 左右腳聯合 練習   

10  11/3  1. 躲避飛盤擲遠練習 、 擲準練習 、 分組比賽             2. 羽毛毽拐左右腳聯合 練習   

11  11/10  1. 躲避飛盤擲遠練習 、 擲準練習 、 分組比賽             2. 羽毛毽拐左右腳聯合 練習   

12  11/17  1. 躲避飛盤擲遠練習 、 擲準練習 、 分組比賽             2. 羽毛毽拐左右腳聯合 練習   

13  11/24  1. 躲避飛盤擲遠練習 、 擲準練習 、 分組比賽             2. 羽毛毽拐左右腳聯合 練習   

14  12/1  1. 躲避飛盤擲遠練習 、 擲準練習 、 分組比賽             2. 羽毛毽拐左右腳聯合 練習   

15  12/8  1. 躲避飛盤 分組比賽                                2. 羽毛毽拐左右腳聯合 練習   

16  12/15  1. 躲避飛盤擲遠練習 、 擲準練習 、 分組比賽             2. 羽毛毽踢踢拐拐左右腳聯合 練習   

17  12/22  1. 躲避飛盤擲遠練習 、 擲準練習 、 分組比賽             2. 羽毛毽踢踢拐拐左右腳聯合 練習   

18  12/29  1. 躲避飛盤擲遠練習 、 擲準練習 、 分組比賽             2. 羽毛毽踢踢拐拐左右腳聯合 練習   

19  10 7/ 1/5  1. 躲避飛盤擲遠練習 、 擲準練習 、 分組比賽             2. 羽毛毽踢踢拐拐左右腳聯合 練習   

20  107/ 1/12  1. 躲避飛盤擲遠練習 、 擲準練習 、 分組比賽             2. 羽毛毽踢踢拐拐左右腳聯合 練習   

21  107/ 1/19  1. 躲避飛盤擲遠練習 、 擲準練習 、 分組比賽             2. 羽毛毽踢踢拐拐左右腳聯合 練習   3. 課程總結   

