
 

 

 

 

 

好野！極限探險 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位：國立東華大學觀光暨休閒遊憩學系 

承辦單位：白藍地團隊工作團隊  

協辦單位: 特陸谷(T.R.K.)有限公司 

指導老師：賴來新教授 

連絡電話：0978-130-627(黃子軒) 

電子信箱：johnnyanonymity99@gmail.com 

活動主題：好野！極限探險 
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前言： 

    為了降低下一代孩子對科技的成癮性，以及增進他們人際關係處理的

能力，本團隊設計了此次的活動方案以期待讓孩子在快樂玩耍的同時，有

所成長，並具備與人應對、結交朋友，及如何表現自己的能力。透過從事

團隊合作的活動，既幫助孩子「認識自己、勇於表達、展現自我」，也同

時培養同理心，學習如何接受並包容不同的意見與觀點。此外，參與本次

的活動，不僅有助孩子親近大自然、體驗部落文化、開闊視野，更能協助

行銷布拉旦在地特色，建立口碑、拓展消費市場。 

 

活動宗旨：    

    「好野！極限探險」活動方案旨在使孩子身心放鬆並鍛鍊心靈，發展

孩子的健全人格、學習與同儕溝通、相處，提升解決問題、衝突能力，以

及降低其科技成癮的程度，學習新知識、體會大自然之美，另外，也讓孩

子有機會認識台灣珍貴的原住民文化及歷史。 

 

活動目標： 

一、強化自我表達與自我發展： 

    鼓勵孩子勇於表達自我意見、展現自己長處，認識自己的優缺點。 

二、學習人際關係應對與尊重、包容： 

    學習和同儕相處、結交朋友，接受並包容不同的意見、想法，懂

得在意見不同時與他人溝通、協調，學會團隊合作。 

三、親近大自然、認識部落文化： 

    帶領孩子體驗大自然的美好、鍛鍊體魄，認識當地部落的特色文

化、拓展知識與視野。 
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活動時間： 

第一梯次：民國 106 年 5/27(六)~5/30(二) 

 

活動地點：花蓮縣秀林鄉三棧溪布拉旦部落 

 

活動對象：大臺北都會區國小五、六年級學童 

 

方案內容： 

 

 一、活動綱要 

 

第一天：破冰遊戲、環保小尖兵、製作陷阱、紮營、自製晚餐 

第二天：無動力幫浦、微型水力發電、溯溪、抓蝦、賞星 

第三天：生態解說、製作竹筒飯、射箭體驗、繪畫、野炊、營火晚 

               會 

第四天：肢體遊戲、編織小品 DIY、紋面體驗、心得分享 

 

二、活動內容概述 

 

(一)自然接觸： 

  在戶外團體合作以及保護環境資源的考量下，設計出一系列的活動，

主要分為以下數種： 

1. 自然探險：溯溪、抓蝦 

 溯溪及抓蝦一直是「好野！極限探險」主打的戶外活動之一，透

過親水活動讓孩子克服恐懼、突破自我，享受特有的三棧夏日時

光。 
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2. 環境認識：生態解說、賞星 

學習辨別山中可食用與不可食用的植物，以及一窺夏季星座奧秘，

享受被大自然環抱的體驗。 

 

3. 環境資源：無動力幫浦、微型水力發電 

不再只是反覆提醒環保的重要，更讓孩子了解如何使用自然資源

發電，進而珍惜地球的環境。 

 

 

4. 戶外生活：紮營 

由於長期待在都市叢林，人們忘了接觸自然的感動，和以天地為

家的自在，藉由露營活動以最真實的方式貼近大自然。 

 

(二)部落文化認識： 

    部落和大自然是最親密最有連結的，於是我們設計讓孩子學習部

落文化的課程，從部落的人身上學習最貼近部落的文化，讓孩子學到

書本以外的知識，體現「部落有教室」的口號。 

 

1. 陷阱體驗： 

    在戶外製作陷阱是最貼近真實的做法，孩子可以從蒐集材料

開始、製作，到最終的成品，讓孩子有一個自我實現的過程。 

 

2. 射箭體驗： 

    經由實際拿起傳統打獵的弓箭，讓孩子體驗獵人馳騁於山林

間，面對獵物時精神高度集中，弓箭射出時的震撼與速度感，以

及擊中標靶時更會提升孩子的成就感。 
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3. 紋面體驗：        

    經由紋面體驗可以更親近原住民的文化，並在體驗過程時理

解紋面對於太魯閣族的重要意義。 

 

4. 太魯閣族舞蹈： 

    原住民舞蹈基本上都是團體的舞蹈，每個人都很緊密、熱情，

孩子們可以從中學到樂舞的涵義，以及享受樂舞的樂趣。 

 

5. 部落風味餐體驗： 

   透過生態解說時採集原料，動手學習，自食其力，分享共食，

完成一道道美味的餐食。 

 

6. 編織小品 DIY： 

    讓小朋友學習太魯閣族的編織文化，也可讓孩子們更專注在

自己的作品中，編織出歷史軌跡與情感的傳承。 

 

 

(三)腦力創作： 

    靜態活動能夠讓孩子們專注在當下、培養耐心，於是在活動內容

裡我們設計竹筒片繪畫，鼓勵孩子們可以自由發揮、隨心創作。 

 

1. 竹筒片繪畫： 

(1)在竹筒片上畫出上午生態解說中印象深刻之動植物。經由繪畫

的方式表達對此的感受。 

(2)孩子們體驗大自然植物素描時，可以認識不同的植物，觀察其

中細微的不同。 

 

(四)與人交流： 
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    現在許多人經常忙於工作，很少與自己身體對話，檢視自己，或

是害怕與人群交流，不善於合作，於是我們希望從孩子開始可以養成

察覺自己、認識自己、勇於表達、回歸自我。 

 

1. 野炊： 

    用最原始的方式讓學員體驗在野外炊飯的樂趣，小朋友分組

共同學習如何煮出自己的晚餐。 

 

2. 肢體遊戲： 

    透過各種肢體遊戲，讓小朋友更認識自己，在群體間也能互

相交流，彼此的關係更加緊密。 

 

交通安排(暫定)： 

 

1、 去程 

出發地點：台北火車站          發車時間：5/27 上午 07 點 08 分 

目的地：新城火車站            抵達時間：5/27 上午 09 點 46 分 

 

2、 返程 

出發地點：新城火車站          發車時間：5/30 下午 15 點 21 分 

目的地：台北火車站            抵達時間：5/30 下午 18 點 56 分 

 

(往返新城火車站及三棧部落之間由小巴士接駁) 

 

預期效益： 

一、 針對活動參與者(孩子)： 

  (一) 離開舒適圈，變得更獨立： 
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    本團隊希望能藉由這次的活動，鼓勵孩子離開自己的生活圈，

勇於挑戰自己，變得更勇敢更獨立。 

 

  (二) 遠離 3C 產品，認識部落： 

    本團隊期望能透過遠離 3c產品，擁抱部落這樣的做法，讓孩子

理解到，最簡單最原始的生活，才是最幸福踏實的。 

 

  (三) 了解自己，對未來更有方向： 

    對於國小高年級的孩子，即將邁入人生的下一個階段，或許會

有些彷徨，無助，或許會問自己，想要成為什麼樣的大人，卻又找

不到答案，有別於其他的夏令營，我們希望經過這次四天三夜的活

動，帶給孩子的是一個能更認識自己，瞭解自己的機會。 

 

二、 針對家長： 

 

  (一) 孩子有個既充實又快樂的假期： 

    對於現在的孩子來說，總是穿梭在補習班或才藝班裡，生活中

僅存的娛樂不是手機遊戲就是電動，我們安排了一系列的戶外活動，

例如陷阱體驗，溯溪；以及靜態的手作課程，幫助孩子們在玩樂的

同時，也能親身體驗台灣的部落文化。 
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團隊成員: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


