金華國民小學105學年度第二學期學生課外社團
象農夫課程計畫表

上課時間：每週五   適合年級：三～六年級
上課日期：106/02/17~106/06/23  是否自備器材：不需　 材料費：1,800元(詳見p.2課程材料費明細表）
	社團

簡介
	一、本社團(象農夫)簡介:

本社團為增進我們台灣學童對於農事體驗、料理食物能力，以及培養我們台灣學童珍惜食物、簡樸生活態度、擁有基本的生活能力而設立。

二、本社團(象農夫)成立的目標如下:
1.培育孩子們認識食物、了解農事體驗、以及如何進行食物的烹調 

  料理。
2.培育孩子們擁有基本的農事技能。
3.培育孩子們擁有基本的料理食物能力。
4.鼓勵孩子們能珍惜食物、並朝向簡樸的生活態度邁進。
5.增進孩子們的生活自理能力(種植農作物、選購食材、料理食物等)。

	週次
	課程名稱及內容
	學習目標

	1
	認識種菜的流程、體驗種菜、學習製作蔬菜炒蛋
	學習認識食物、種植作物、料理食物

	2
	第一次種植:鬆土、整地、種植、灌溉
	學習種植作物

	3
	學習田間管理(除草、防蟲、施肥、灌溉等)
學習製作堆肥
	學習田間管理、堆肥

	4
	學習田間管理(除草、防蟲、施肥、灌溉等)

學習製作堆肥
	學習田間管理、堆肥

	5
	學習田間管理(除草、防蟲、施肥、灌溉等)

學習製作堆肥
	學習田間管理、堆肥

	*6
	蔬菜採收課程、學習製作蔬菜炒蛋
	學習採收蔬菜、學習料理食物

	*7
	學習製作法國土司、炒蛋
	學習料理食物

	*8
	學習製作豆漿、白煮(蒸)蛋
	學習料理食物

	*9
	學習製作鬆餅、蔬菜大阪燒
	學習料理食物

	*10
	學習製作營養飯團
	學習料理食物

	*11
	學習製作蔬菜蛋餅、燙青菜
	學習料理食物

	12
	學習育苗作業
第二次種植:鬆土、整地、種植、灌溉
	學習種植作物

	13
	學習田間管理(除草、防蟲、施肥、灌溉等)

學習製作堆肥
	學習田間管理、堆肥

	14
	學習田間管理(除草、防蟲、施肥、灌溉等)

學習製作堆肥
	學習田間管理、堆肥

	15
	學習田間管理(除草、防蟲、施肥、灌溉等)

學習製作堆肥
	學習田間管理、堆肥

	*16
	蔬菜採收課程、學習製作蔬菜炒蛋
	學習種植作物、學習料理食物

	*17
	學習製作地瓜飯
	學習料理食物

	*18
	學習製作咖哩飯
	學習料理食物

	*19
	學習製作蛋包飯
	學習料理食物


(課程材料費明細表
	項目
	單價
	數量
	小計
	說明

	資材費
	800
	1式
	800
	包含花盆（長90cm*寬60cm*高71 cm）、栽種器具、手套等，學期結束，讓孩子帶回。

	食材費
	100
	10節
	1,000
	每節食材費100元，本學期有10節烹飪課程。

	總計
	
	
	1,800
	

	備註：泥土、肥料、種子等另由校內其他經費支出
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