「樂活溼地 健康永續」
溼地有美 艋舺有情
2015臺北華江雁鴨季活動計畫書
壹、緣起

一、生機處處的華江溼地
華江橋位於北臺灣淡水河支流的新店溪與大漢溪匯流處，由於地勢趨於平緩，沈積了大量的泥沙及有機物質，在河床間形成了寬闊的沙州溼地，因而蘊育了具有豐富底棲生物與水生動、植物的溼地生態環境。

每年9月至次年3月，皆吸引了數以千計來自北方國度的雁鴨與水鳥至此溼地棲息度冬。臺北市政府重視此區域之生態保育工作，於1983年設置野生動物保護區，在1996年設立「華江雁鴨自然公園」。華江溼地更在1998年榮獲國際鳥盟（BirdLifeInternation）認定為「臺灣重要野鳥棲地（Important Bird Area, IBA）」之一。
華江雁鴨公園中最大量的雁鴨群以小水鴨佔最多數，其次是尖尾鴨、琵嘴鴨及綠頭鴨，不時還會出現一些稀有過客，如花鳧、澤鳧等雁鴨。這些珍貴的遠方朋友，不但成為淡水河下游河濱地區極為獨特的生態景觀，其每年過境的族群數量以及健康狀況，更是全球非常重要的環境指標。

二、孕育豐富文化的華江溼地
華江雁鴨自然公園所在之萬華地區，為臺灣最早開發地區之一，亦即「一府二鹿三艋舺」之艋舺。早期商旅雲集，人文薈萃，乃臺灣北部最重要的政經文化中心，因而孕育出今日萬華豐沛人文古蹟之特色。建於西元1738年之二級古蹟龍山寺更是由內政部列為國家保護古蹟之建築；列為三級古蹟者，則有清水巖祖師廟、青山宮、地藏庵、學海書院及西門紅樓等五處。

三、面臨都市化考驗的華江溼地
華江溼地如此重要的鳥類棲息地，提供了臺北民眾方便前往觀察自然生態及休閒活動的場所，相對的也承受了都市所排放的污染源。雁鴨公園目前受到沙洲灘地陸域化，都市家庭污水排放，非法私闢菜圃等危機及干擾，環境不佳由來已久。雁鴨自然公園未來的經營與管理、棲地的改善有待我們熱心的參與。

此外，隨著時間的流轉，政治經濟中心的轉移，工業區、冷冰冰的堤防與環河高架快速道路等建設，逐漸取代了早期發展的許多深具歷史意義的傳統民宅、民俗技藝、店舖行號與產業活動，河濱公園也面臨了設施老舊問題，處在快速流變的都市生活中，新一代的萬華人逐漸和週遭的自然環境、自身的地方文史脫離，如何重塑在地文化社區生活的願景，同樣考驗著新舊一代萬華人的智慧。
四、啟動社區持續參與的華江溼地
多年來，一直有許多的社群人士，關心著「華江雁鴨自然公園」的自然環境與南來北往的雁鴨們的狀況。2001年，華江社區發展協會即第一次自行募款舉辦雁鴨季活動，2003年開始與臺北市政府合力舉辦雁鴨季活動，並於華江國小成立「雁鴨工作坊」。經過這一連串的活動舉行與推廣，使得華江雁鴨自然公園與華江社區間形成強烈的連結，舉辦雁鴨季成為社區每年固定的重要活動，並使得華江社區獲得2005年「臺閩地區社區發展工作評鑑」甲等。
2007年，一群由在地社區居民社團、學校、生態團體、政府部門、專業研究單位等團體且關心華江溼地的人所組成的「華江溼地守護聯盟」，承接了華江雁鴨季活動，本著社區參與的理念與創造華江溼地更豐富的生物多樣性的精神，設計了「水官佑雁鴨」、「自然教育種子志工培訓」、「長期環境監測」、「濕地經營管理研討」、「生態體驗遊戲」、「社區嘉年華」、「賞鳥博覽會」等系列活動，將生態永續融合萬華深蘊文化，藉由宗教將哲學有效推廣至大眾生活的方式，已成功喚起華江社區居民的注意。
今年，「華江溼地守護聯盟」將延續同樣的精神，但更深入發掘屬於萬華的傳統人文歷史文化與產業活動，並將華江溼地的願景提升至更豐富且符合自然生態的生物多樣性概念，承辦2008年以來的華江雁鴨季嘉年華活動。因此，希望藉由「溼地有美 艋舺有情-舞動溼地看雁鴨」的活動，擴大社區居民、學校、地方社團的參與度，吸引更多關心華江溼地環境的朋友們，一同來參與華江溼地的經營管理、共同形塑華江溼地自然生態永續的未來願景。
貳、活動目的
一、延續華江雁鴨季活動的在地社區參與精神。
二、發掘屬於萬華的傳統人文歷史文化與產業活動，喚起在地居民對於水以及溼地的傳統文化意識。
三、藉由生態展示、解說與活動，讓民眾利用身歷其境的體驗過程，更進一步了解華江雁鴨自然公園的保育本質，並將華江溼地的願景提升至更豐富且符合自然生態的生物多樣性概念。
四、吸引更多關心華江、關心雁鴨、關心溼地、關心環境、關心萬華健康的朋友們，一同來參與華江溼地的經營管理、共同形塑華江溼地自然生態永續的未來願景。
參、活動理念

一、打造社區共同參與的健康城市
人來自於自然，從大自然中學到了許多的智慧，因為這些來自大自然的智慧與創意，使得人能夠在短短的幾百萬年之間，從傳統的採集、狩獵逐漸演變發展至現在的現代化生活。然而，過度的開發使我們的自然環境遭受到了無情的破壞，便利的現代化生活使我們忘記了人與自然間原有的共生和諧關係，忘卻了大自然所帶給人的美妙感動與創意靈感。我們需要重新喚起大家對於自然與環境的重視，著手回復自然的環境，讓大自然能夠恢復其應有的功能與多樣性。透過人與自然的和諧互動，生活於健康的環境之中，才能獲致健康的身體與心靈。因此，華江溼地的未來與發展，所有的在地社區居民都有責任來共同關心和參與。
溼地的健康與在地居民的身心健康汲汲相關，只有結合在地居民的共同經營，才能夠打造出一個使每位居民都能生活於安定、歡樂、永續的健康環境，逐步建立萬華區民眾營造健康、希望、創新的生活環境，建立市民共同願景，永續經營社區健康產業。
二、營造社區關懷的健康溼地
華江雁鴨自然公園以每年九月間開始到來的大批候鳥雁鴨族群而得名，並因此受到政府與各界的重視，然而，近年來卻受到溼地陸化、水質污染等種種問題，使得每年到訪的雁鴨族群有逐年下降的趨勢，透露出華江溼地正不斷地在劣化之中，溼地已缺乏足夠的健康能夠維持其正常的功能運作，生物多樣性的下降致使雁鴨缺乏足夠的食物來源、適合其棲息的環境與隱蔽性。
要回復華江溼地的生態功能，需要重新營造棲地的多樣性，甚至活化整個淡水河系的水流狀況，讓溼地與河流發揮其原有的生態自淨功能。本活動希望透過水官佑雁鴨踩街遊行、創意鴨鴨高高掛、飛天感恩行動劇、溼地影像首映會（自然中心培訓 環境監測 溼地復育 溼地文化傳承 舊照乾坤耆老講古）、綠活身心靈（園藝治療 太極養身 碳足跡節能…）、自然體驗（橋上風光 生態體驗遊戲 萬里長征闖關植物文學猜謎）、繪畫寫生、賞鳥博覽會、艋舺有情伴手行社群攤展、節目表演等，讓前來參與的民眾能夠對生物多樣性溼地有更深刻的認識，並能夠體會健康活水與豐富生物的存在對人心的撼動。
藉由這份感動的營造與親近的接觸，加強社區民眾對於華江溼地的關心，投入華江生態環境監測志工的行列，成為這個環境的看護者，並引領大眾了解這片土地，將華江溼地營造成為一擁有社區關懷的健康溼地。此外，透過長期的環境監測與生態調查，亦能夠留下基礎的調查資料，為未來的經營與管理提供依據。

三、找回地方的人文歷史與產業特色
華江雁鴨自然公園所在之萬華地區，早期商旅雲集，人文薈萃，孕育出今日萬華豐沛之人文古蹟特色。然而，隨著時間的流轉，許多深具歷史意義的傳統民宅、民俗技藝、店舖行號與產業活動隨之逐漸消逝，新一代的萬華人逐漸與週遭的自然環境、自身的地方文史脫離。這些具有深刻歷史意義的人文歷史產業，是整個萬華地區的根基，要打造一人與環境和諧共處的健康城市，有必要自萬華特有的傳統人文歷史中，重新找回人對自然的崇敬與衍生而出的文化信仰。
肆、活動時間

2015臺北華江雁鴨季【樂活溼地 健康永續】

104年12月5日（星期六）08:00-16:00
伍、活動地點：臺北市立大理高級中學、華江雁鴨自然公園華江橋下
【遶境踩街】於艋舺龍山寺進行水官佑雁鴨儀式，並以此為起點，進行繞境踩街，行進至華江雁鴨自然公園（華江橋下）。
【雁鴨季嘉年華】華江雁鴨自然公園華江橋下（臺北市長順街、桂林路水門進入）。
【生態闖關】華江雁鴨自然公園華江橋下草地區。
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陸、活動內容：

2015臺北華江雁鴨季【樂活溼地 健康永續】

104年12月5日（星期六）08:00-16:00
1.舞動溼地：
華江溼地遭受陸化的威脅，沙洲上已長滿了高大的蘆葦與一些木本植物，使得泥灘地愈趨堅硬、底棲動物的生存受到限制、雁鴨的棲息活動範圍縮減等連鎖效應，連帶影響人們觀賞雁鴨美麗身影的可及性。透過義工的號召，進行刈草的動作，讓民眾瞭解華江溼地面臨的問題，支持並協助進行復育的工作。
2創意鴨鴨高高掛：
利用簡單的工具與廢棄的紙張，創造出一隻隻獨樹一格的雁鴨模型，讓小朋友或大朋友透過親手操作獲得深刻的感受與體驗，當手工彩色鴨鴨被高高掛在街上時，參與的感動將無可取代。
3.水官遶境祈福：
「半畝方塘一鑑開，天光雲影共徘徊，問渠哪得清如許，為有源頭活水來！」、「夫天地萬物，孕育於水！」中國人自古即有法自然的生活哲學，由中國自古奉祀的三官大帝：天官、地官、水官，亦可看出中國人敬天崇地師法自然的大地觀，而崇水也是中國文化根生的信仰依皈。位於萬華地區之二級古蹟龍山寺，因其地緣與淡水河保有密切的關係，寺內仍維持傳統供奉著水官，現在卻已鮮為人知。希望能藉由龍山寺在地方社群的影響力，擴大並找回民間對水官的信仰，進而關懷河川與溼地的生態。
藉由營造水官出巡遶境，引領群眾隨行至華江雁鴨自然公園，進行水官佑雁鴨的儀典；將傳統信仰、愛護生態環境與鄉土教育做實質的整合，使宗教信仰結合生態永續，翻新地方產業，升級觀光發展。
遶境路線由「龍山寺」出發經康定路、和平西路、環河南路、長順街底至水門堤外，目的到達「華江橋下」會場，如圖一所示。
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4.飛天行動劇
因為忙碌，所以忽略了生命中的無限感動；因為發現，所以喚起人們對自然生態保育的重要性；因為有你，所以我們一起來感謝上天恩賜予的寶地；飛舞於天際的雁鴨，讓我們用行動詮釋我們的愛與關懷！
5.華江溼地首映會
藉由穿梭往來的生態調查，喚起人們對淡水河畔生態的回憶；透過濕地文化的傳承，串起人們對自然保育的重視；藉由用心的影像轉動，讓我們一起感受生物多樣性的豐碩！

6.靈性生態共舞
參與自然常是改變生活態度的開始，來到淡水河畔，享受身心靈的洗禮，在高層次靈性的引領下，融入生態的互尊互榮覺察，身歷其境的體驗讓人們真正體悟靈性與生態共舞的愉悅。
7.生態闖關 精美禮物DIY
藉由生態知性感性又有趣的闖關活動，寓教於樂中感受華江雁鴨自然公園的處處感動；內容包括：「雁鴨萬里長征闖關」 (飛行力學、極地考驗、鳥喙傳奇、羽毛&紙傘)，「植物好好玩」(童玩植物樂融融、植物草編自己做、華江植物通關密碼)，橋上風光。
8.賞鳥博覽會
由賞鳥資深夥伴帶領民眾享受愛鴨鴨的自然風情野趣。
9.艋舺有情伴手行
臺北城的發源地，商賈往來行旅匆匆，騷人墨客悠悠思古，交織出人文的多樣性，更衍生出多元化鮮饞零嘴，順手一份伴手禮，傳達濃濃艋舺情。
10.生態體驗遊戲

透過生態體驗遊戲，讓前來參與活動的社區朋友，不論是大朋友或是小朋友都能夠輕鬆體驗到生態環境的重要。每一個生態體驗遊戲或活動，雖然很簡單，但是背後都帶有很淺顯易懂的生態觀念和知識。本次活動共設計7個生態遊戲，分別如下：

（1）植物探索
（2）昆蟲探索
（3）鳥寶寶肚子餓：讓民眾瞭解生物的保護色

（4）鳥類探索
（5）螃蟹探索
（6）蝴蝶探索
（7）尋找夥伴－動作版：透過模仿與觀察，了解動物的型態及行為特徵。
柒、活動流程
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	溼地首映會
綠活身心靈
艋舺有情伴手行
社群攤展
舊愛新歡  義賣
	學校表演
社群表演

	雁鴨萬里長征
植物好好玩
橋上風光
生態體驗遊戲
	

	15:30
16:00
	闖關 摸彩


車輛接駁服務
接駁專車
◆接駁時間：08：00~16：30
◆接駁路徑：龍山寺與華江雁鴨自然公園
◆接駁說明：平均每30分鐘一個班次，接送民眾參與活動
捌、活動效益評估：

一、參與活動之政府單位及生態保育團體而言：

(一) 建立我國保育形象，讓生態保育工作行動本土化、邁向國際領域。

(二) 展現我國設立自然公園的指標意義，建構國人重視生態環境的認知。
(三) 增進政府、社區、社團及民間企業之良性互動。

(四) 提供兒童、青少年和大臺灣北地區居民一個正當的休閒場所和接近大自然的機會。

(五) 提升自然教育及溼地生態教育的價值。
二、對贊助的民間企業團體而言：

(一) 建立良好的「社會公益」形象。

(二) 提供企業一個與民眾直接接觸、對話的機會。

(三) 所贊助的經費將列為保育捐款，達到節稅之目的。

三、對參與民眾而言：

(一) 豐富視野，享受大自然所帶給全民一個獨特而珍貴的自然體驗。

(二) 從事正當休閒活動，增加親子共同成長的機會，達到寓教於樂之。
拾、結語
華江溼地守護聯盟辦理2015臺北華江雁鴨季嘉年華之主要宗旨，即在藉由廣邀在地居民的活動參與和親身體驗，凝聚社區居民對於溼地與環境健康的共識，激勵社區的參與及投入，共同來重視與改善社區與溼地的環境，建構一個穩定且持續發展的溼地生態系統，同時由地方水官文化與溼地永續經營，創造更多元且具活力及創新的文化產業經濟活動。
參與單位及執行負責人
指導單位：臺北市動物保護處、農委會林務局
主辦單位：臺北市華江溼地守護聯盟
合辦單位：臺北市立大理高中、景澤創意有限公司
協辦單位：萬華區華江社區發展協會、社團法人臺北市野鳥學會、艋舺三條路福德宮管理委員會、臺北市萬華區公所、臺北市萬華區民眾服務社、新北市水利局、萬華區改善民俗實踐會、中央研究7院生物多樣性研究中心、林郁方立法委員辦公室、郭昭巖市議員服務處、中華民國紳士協會萬華分會、萬華社區大學、華江義警中隊、華江民防中隊、紅十字會台北市義勇救生隊、糖廍文化協會、華江高中、雙園國中、華江國小、大理國小、龍山國小、華江里辦公處、青山里辦公處、糖廍里辦公處。綠堤里辦公處、柳鄉里辦公處、華江溼地守護聯盟、台灣自然科技學會、台灣紫斑蝶生態保育協會、臺北市萬華區健康服務中心、臺北市水上救生隊、臺北市萬華區青溪協會、中國國民黨臺北市萬華區黨部、華江社區松柏長青會、聯維有線電視股份有限公司、華光巡守隊、臺北市西區扶輪社、臺北市福星扶輪社。
贊助單位：臺北市動物保護處、文化部、艋舺龍山寺、欣欣客運股份有限公、臺灣中油、交通部觀光局、香里食品公司、滙豐紙業有限公司。
工作項目負責人：
總召集人 ：范義彬 理事長
手機：0937-545-875     E-mail：ybfan2712@yahoo.com.tw

副總召集人：李清木 總幹事

　　　　　手機：0932-046-043      E-mail：woody.lee1103@msa.hinet.net
秘書長：李秀英
手機：0921-226-346      E-mail：li19671212@yahoo.com.tw
踩街組長：李秀霞　

　　　　　手機：0928-007-202       E-mail：love600314@gmail.com 
舞台表演組長：潘美桂
手機：0916-172-129

園遊會攤位組長：陳傳宗
　　　　　手機：0935-351-350       E-mail：leo75066@yahoo.com.tw
生態闖關組長：楊玉葉
　　　　　手機：0953-216-616　     E-mail：yan1943245@gmail.com
研討會籌備暨場地布置組長：吳思儒
　　　　　手機：0910-036-777　E-mail：szuscholar@gmail.com
公關聯絡組長：黃馨葱

　　　　　手機：0932-934-892　E-mail：cindy172172@gmail.com
公關聯絡副組長：郭玫
　　　　　手機：0928-822-228　E-mail：kuo.mei@hotmail.com
2015華江雁鴨季嘉年華活動專戶：臺北市華江溼地守護聯盟(台灣銀行003001314045)
華江溼地守護宣言 
我　真的看見淡水河的能量
我真的看見華江溼地孕育每一個生命
我真的看見雁鴨飛越海岸線
在時間的流轉中為生存而努力
繼續一次又一次的冒險旅程
大自然的生命真讓我感動
我宣告　發揮我的能量  愛與關懷華江溼地
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圖一、水官遶境路線圖
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