金華國小游泳隊入隊訓練標準秒數
	基本

秒數
	40公尺

自由式
	20公尺

仰式
	20公尺

蛙式
	備註

	入隊基本
	40.00
	26.00
	30.00
	

	入隊一年基本標準
	35.00
	40仰式42.00
	40蛙式45.00
	

	
	40公尺

自由式
	40仰
	40蛙
	

	四年級
	34.00
	依實際狀況調整
	依實際狀況調整
	入隊一年以上

	五年級
	31.00
	依實際狀況調整
	依實際狀況調整
	入隊一年以上

	六年級
	28.00
	依實際狀況調整
	依實際狀況調整
	入隊一年以上

	
	
	
	
	


女生上列秒數 40公尺加1秒 。
入隊一年基本標準：入隊一年最基本要游到的秒數。

入隊一年以上：入隊超過一年，至少應該要達到的秒數，才可繼續留在泳隊。

