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Fun 暑假．心生活．
大家來動一動
	7/3 

躍、多、動 ~居家時時好運動
	7/10 
環保家事皂製作

料理過剩下的油不要倒掉, 拿來做家事皂，環保又不傷手喔!!
	7/17 

台灣人吃米
(米蛋糕、米飯、小米料理試吃)
小農現身說法，帶大家了解自然農法種稻的幸福與哀愁 ~ 新竹不良農家吳建良


	7/24 
社區健走地圖 ~ 社區綠點小旅行

	7/31
樂活大安 ，無處不動 ~ 社區運動資源探索
	8/7 
光有機還不夠，友善環境才是保障 (野菜料理示範教學) 
有機農業日漸興盛，沒有噴農藥種的出菜來嗎?有機農業是否能保障我們的健康？對環境生態是否有幫助?
	8/14 
自製清潔環保酵素

吃剩的果皮可以變身成為友善環境的清潔劑喔!! 從洗地板到洗衣服… 還可以洗頭、洗澡呢!!
	8/21 
香草茶讓你神清氣爽, 更健康
認識香草的功用與運用

	8/28 
說動就動 ~ 一起運動存健康
	9/4 
吃好肉，吃少肉—現代肉品問題與友善環境畜牧
(全雞料理教學)
探討畜牧業對環境的衝擊，並介紹維護生態系統平衡的友善環境畜產觀念與方法。
	9/11 
棄物再生綠容器

寶特瓶、利樂包… 除了分類回收還可以再利用，成為好用的容器喔!!
	9/18
成果展~一家一菜


上課時間：每周四上午8:30~10:30
上課地點：永康街60號四樓 (潮州街口) 
          錦安區民活動中心 
          (電梯請由潮州街137-1號側面通道進入)
費用：免費參加 (課程費用由台北市政府健康局補助)
報名地點：潮州街130巷3號1樓(錦安里辦公處)
連絡電話：02-2351-5967    0928-494909


