
計畫名稱：城市黑金之旅—愛惜廚餘，優雅堆肥

主辦單位：粉紅豹文化事業有限公司

計畫實施日期：103年6月~11月底



從雲和小客廳踏入社區

廚餘堆肥課程自102年共開設16堂課，累積學員數約350位，其中與社區夥伴一起，協助5個單位開設廚餘堆肥課程。

地點包括大安區錦安市場屋頂、萬華區愛愛園、文山區政大實小、大安區台大社會系館屋頂、羅斯福路綠點｜開心農園、寶藏巖等地，

共搭建20座大型雲和堆，提供相關資訊協助、社區大型堆肥維護工作。

綠化／廚餘堆肥推廣都市農耕



綠化／廚餘堆肥推廣都市農耕



綠化／農食教育推廣社區共食餐桌綠化／社區共食餐桌



再生／社區閒置空間變身古風小綠地



再生／行動綠‧微旅行
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過往的方式

會痛的堆肥製造方法：厭氧發酵堆肥桶

不要用它！千萬不要用它！

十多年前的一次推廣行動，很多人都嘗試
了這種厭氧堆肥桶，於是全臺北市的人都
被設計了，堆肥很臭的印象，從此深植每一
個人心。

如今我們得重新設計，把觀念改回來：

「堆肥不應該臭！」



我們希望設計：市民的觀念。

我們的工具：幾種無痛的堆肥製造方法。
我們希望：�讓廚餘在市民手上變成寶貝，種花種菜，吸引更多市民參與，最終改變城市的生活方式。
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✪計畫概念
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無痛的堆肥製造方法：

容量：600公升
產肥：400公升
關鍵：好氧堆肥

雲和堆這麼容易的原因

無它，就是「好氧堆

肥」，當體積夠大且透

氣，任何人都能做成功

堆肥。

取之不盡的咖啡渣也有

幫助，當咖啡渣和廚餘

一半一半，咖啡渣可以

用於攪拌，也可以用於

掩蓋，堆肥想要做失敗

也難。

以咖啡渣和廚餘一半一

半為基礎，營養已經太

豐富，這時候隨便加入

早餐店的蛋殼，中藥店

的藥渣，菜市場的爛

果，都會一起度化成為

更營養的堆肥。

雲和堆

容量：20公升
產肥：20公升
關鍵：勤快翻堆

保麗龍箱做堆肥的理論

與「雲和堆」完全一

樣，但是利用保麗龍保

溫以維持發酵溫度（好

氧發酵）。

但是因為體積小容易積

水，必須勤快翻堆以避

免悶到而厭氧發酵變

臭。

保麗龍箱堆
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容量：35公升
產肥：20公升
關鍵：囚禁蚯蚓

西方人養蚯蚓的成本比較

高，器材很貴。但是臺灣

可以買到一種很便宜的不

鏽鋼蒸籠，這是養蚯蚓最

好的環境。

但是蚯蚓會從底下逃跑，

所以我們用鐵絲網圍成

一圈當「腳」來架高（架

空），蚯蚓就只能生生世

世留在蒸籠裡。

蚯蚓肥是最好的肥料，蚯

蚓是最好養的寵物，一個

月不去管它，也不會死，

養蚯蚓製造肥料，是最簡

單的懶人方式了。

蒸籠蚯蚓

容量：0.5-2公升
產肥：0.3-1.2公升
關鍵：鐵絲網氣孔

我們利用玻璃瓶完全氣

密，把廚餘封在下面任它

腐爛。蚯蚓肥當土來覆

蓋，蚯蚓肥中還有大量蚯

蚓卵和蚯蚓，持續往下覓

食，快樂地吃。

但是蚯蚓需要呼吸，所以

玻璃瓶養蚯蚓的秘訣在

於一片極細目的不鏽鋼絲

網，貼於瓶蓋挖的洞上，

讓蚯蚓可以呼吸，其它蟲

進不去也出不來，出不來

的蟲等食物耗盡也會死，

最後成為蚯蚓的食物，蚯

蚓是最後的勝利者。

這也是最能觀察蚯蚓生活

習性的方法，因此特別適

合作為兒童教育使用。

玻璃瓶養蚯蚓

無痛的堆肥製造方法：



✪工作坊：預計 6 場工作坊

課程名稱  觀察作業 / 動手做  每周次數 / 每次時間
廚餘廚餘哪裡去 ?  請學生回家搜集廚餘，用玻璃罐

裝罐，並於下周帶到課堂上分享
討論  

1/3hr 

廢物變寶物：堆肥的製作  一起搭建雲和堆  1/3hr
 友善環境的養成 菜苗種植   1/3hr

土壤工程師：蚯蚓好幫手   蚯蚓的瓶中屋 1/3hr
蟲蟲危機：病蟲害的影響  1/3hr

可食的風景  認識香草植物、香草品茶趣 1/3hr

校園綠種子





在課程之外的後 8 週時間，安排輔導員 ( 每週 2 次 ) 的進入幫助學生持續在校園進行菜園的

運作與維護，以永續推展校園小農園。

課程名稱  觀察作業 / 動手做  每周次數 / 每次時間
實作課程 小菜園的持續運作與管理 2/2hr 

✪實作課程：預計 14 場課程



✪預計時程

✪預期目標

1、�每建立一個雲和堆，便可以解決大約1,000公升的廚餘量，完成後可收到400公升的堆肥，可

種植約600-1,000顆菜。

2、�最重要的成果是─讓廚餘、咖啡渣、豆渣、樹枝樹葉，本來都是臺北這個城市的煩惱，成為源

源不絕的天然肥料，落實從搖籃到搖籃的綠色環境教育。



✪預計招收人數：20 人 +3-5 名有興趣參加老師和家長 ( 之後可協助翻堆及維護菜園 )

✪年級：三到五年級學生

✪課程時間：7-11 月 ( 可依各單位做調整 )

✪課程費用：預計 800 元

	 包含：保險費、材料費 _ 蚯蚓實驗罐、菜苗、製作雲和堆鐵絲網、不織布編袋、

	 不鏽鋼蒸籠 *8 個、小工具 ( 鏟子、手套等 )

✪所需資源：教室 ( 可容納 40 人 )、小菜圃 ( 實作、種植 )

雲和堆 蒸籠蚯蚓 學生觀察蚯蚓瓶

校園綠種子 



講師名單 _ 小玩伴團隊：

	 由一群關心農食教育的臺大學生所組成，目前在文山區武功國小推動農食教育課程。其
理念主要是希望在堂課中讓學生所學與所想的並不只是種菜，而是最重要的「人」，意即：
人與人之間的關係、人與勞動的關係、人與社區之間的關係，這些關係進一步的串連如何可
能？

　　希望透過小朋友的實作讓他們了解勞動與合作的可貴，還有食品安全的重要，透過學校
這個具有地域性的節點，將這樣的概念與選項傳達到更遠的地方，讓改變進一步成為可能。



講師名單 _ 傢傢久團隊：

	 傢傢久是一群對於社會創新有興趣的年輕人，觀察當代社會所面臨的許多問題，包括糧
食危機、土地商品化、昂貴的托老托育成本等，便在思考一種新的生活可能。在這個幾乎所
有人類需求都必須透過金錢來購買的時代，或許有另一種不需要透過金錢，而是社區內部，
或是社區之間互相支援的方式來滿足，例如社區支持型農業、社區托育等。

	 目前在台大社會社工系館頂樓種菜，希望藉由耕種創造合作式生產和在地交換系統。



講師名單 _ 舒食埃及人文廚房：

	 「埃及媳婦，臺灣女兒」，淑芳老師與先生 ( 埃及末代國王 Faruq 御廚後裔 ) 嘗試著將
許多香草香料帶給臺灣的大家認識，香草不但可增添食物的美味，味道及觸感還能靜化與療
育身心。

	 【到心最近的距離從胃開始】，期待用味道與食物串起人跟人之間的距離。



講師名單 _ 綠色奇蹟社區規劃師團隊：

社區如何處置閒置的土地？
讓我們來種菜如何 ?

由一群喜歡綠色生活的社規師所組成，期待推動在大都會區裡的閒置土地來種菜，大家一起
來將廢置土地變為菜園，改變社區中人們看待食物的方式。

目前在錦安里龍安圖書館開設農藝班及可食屋頂的推廣。



講師名單 _ 綠點點點點團隊：

	 主要以推廣綠生活為目標，主要在社區以棄物改造、廚餘堆肥、資源再生議題與社區居
民一起動手體驗。推動從搖籃到搖籃的概念，製作廚餘堆肥，在家中嘗試種植蔬菜和香草，
生菜生吃，自己種的最安心，省了菜錢又樂趣無窮。不僅能交流社區居民的感情，也能透過
家家戶戶有綠意，創造更多生活上的可能。


