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  臺北市政府體育局
《運動健康講堂─親子律動講座》

1、 課程對象：親子一對一，孩童年齡以幼稚園中班及國小3年級以下為主(阿公阿嬤帶孫子、爸爸媽媽帶小孩)
2、 課程時間：102年9月15 日、10月5 日、11月9日及12月7日 (1500 時至 1700 時) 
3、 課程地點：臺北田徑場135檢錄室（臺北市松山區敦化北路3號）
4、 課程費用：免費
5、 課程目的：培養幼兒肢體探索的能力及增加親子健康的身體，加強家長對運動遊戲的認知，並能實際於日常  
生活中操作。
六、 課程內容(非連續性課程)：
	日期
	課程內容
	主題器材
	課程目標

	9月15日
	親子律動、
徒手運動遊戲、太空棒之旅
	太空棒、球等
	1. 透過親子律動提升肢體協調與音樂節奏的敏感度。
2. 透過徒手遊戲及太空棒運動遊戲提升幼兒肢體動作能力、思考創作能力及人際關係。

	10月5日
	親子律動、
徒手運動遊戲、如來神掌
	紙張、紙箱等
	1. 透過親子律動提升肢體協調與音樂節奏的敏感度。
2. 透過徒手遊戲及紙張運動遊戲培養親子感情與幼兒肢體探索能力。

	11月9日
	親子律動、
徒手運動遊戲、彩色世界
	各式氣球、
報紙等
	1. 透過親子律動提升肢體協調與音樂節奏的敏感度。
2. 透過徒手遊戲及氣球運動遊戲提升幼兒肢體動作能力及增進親子互動與感情。

	12月7日
	親子律動、
徒手運動遊戲、海洋世界
	溜溜布、太空棒等
	1. 透過親子律動提升肢體協調與音樂節奏的敏感度。
2. 透過徒手遊戲及溜溜布等運動遊戲提升幼兒肢體動作能力、敏捷性、協調性及增進親子互動與感情。


七、報名方式：
(1) 採網路報名，報名系統為『臺北市政府體育局育樂營線上報名系統』http://camp.tms.gov.tw/ (報名前，須先加入會員)報名時請以家長姓名報名，另為辦理保險事宜，請註記參加兒童身份資料(姓名、出生年月日、身份證字號)。
(2) 依報名順序，額滿為止。16人(8組)以上開課，正取70人(35組)，備取10人(5組)。
(三) 報名期限：開課前三周開放系統報名，開放至開課前二天截止。 
(四) 四堂課程請分別報名。洽詢電話:2570-2330轉6125 楊小姐
8、 教練 (黃靖惟) 介紹：
中華民國幼兒體育發展協會副秘書長 
教育部強化幼稚園運動遊戲師資培訓計畫副執行長 
國立體育大學幼兒體能與律動講師 
九、注意事項
  (一)本課程為動態性課程，參加學員應衡量個人體能狀況。 
  (二)為保護田徑場地板，進入田徑場行政區、跑道勿著細跟鞋、釘鞋。
   (三)參加本課程學員上課應著運動服裝、運動鞋，並請自備毛巾及環保瓶，另因場地限制，本場館不提供淋浴服務。
(四)凡遇颱風、地震、豪雨等天災，如照行政院人事行政局或臺北市政府規定停課者，本局不另安排補課時間。
十、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。
十一、臺北田徑場135檢錄室路線：
     至敦化北路及八德路三段路口，由松山運動中心及城市舞台間車道步行進入田徑場行政區，繼續直行至地圖上『現  

     在位置』。
 [image: image1.jpg]AN

BIIEE

2% 1E b B&

iR





[image: image2.png]