祝(助)您好好孕(運)
雙多胞胎家庭快樂成長園遊會
計畫書

1、 前言 

    當前政府因為少子女化，提出不少積極鼓勵生育的方案，臺北市的[助你好孕]方案也甚獲好評。但是對一次出生兩個或三個的雙（多）胞胎家庭，在家庭教養與學校教育中，卻很少被關注。

    祝(助)您好好孕(運) 代表祝福生下雙多胞胎家庭，因為國家增產，帶來國家好運，政府也要幫助雙多胞胎家庭。
    不只是助你好孕，更是好好孕，代表雙個或多個的孩子出生，能增加臺北市少子女化下的困境，也是郝市長的好政策，因此，若能進一步提出對雙多胞胎家庭的教育議題，一方面代表臺北市不只在孩子出生提供生育津貼，也持續重視一次出生多個為國家貢獻的雙多胞胎家庭，另一方面也讓被忽視的雙多胞胎的家庭教育能被關注，特別提出本次計畫，透過雙胞胎家庭小小親子園遊闖關方式，寓教於樂，不只設計方案，都包含家庭互動的真諦，也同時舉辦雙多胞胎家庭教育座談，讓目前國小和幼兒園的雙胞胎家庭參與。
雙多胞胎 如何在學校適應，也被忽視，雙多胞胎究竟同班或分班，也是父母經常提出的問題，雙多胞胎的學校適應，仍然缺少被關注。在教育方面，亦缺乏對雙多胞胎成長以及教育的重視，需要透過教育局的家庭教育中心協助關心。讓家長知悉在教育子女方面，如何減少雙多胞胎同時一起的競爭，或是改善父母或師長甚至一般社會大眾，對雙胞胎要求一模一樣，經常比較的現象。
「台北市雙胞胎協會」在1995年於臺北社會局立案成立，以關懷雙多胞胎成長養育，以及提醒建構友善雙胞胎的社會環境為組織宗旨，也是目前全國唯一為雙胞胎爭取福利或提供教養交流平台的民間社團，過去也為雙多胞胎出版書籍提供家長參考，也試著主辦一些座談會釐清社會觀念，此外，因為可及的雙胞胎名單的缺乏，能被通知到來參與的家庭有限。因此，提出能與東門國小合辦活動的提議，能透過學校向教育局包括臺北市家庭教育中心、國教科、學前科等申請補助，也透過教育體系，串聯臺北市各國小的雙多胞胎家庭，辦理全市性家庭教育親職活動。並邀請臺北市教育局大家長丁局長出席，各單位一起來關心雙多胞胎的成長與教育。
11月11日是臺灣的雙胞胎日，目的就在喚起大眾對雙多胞胎養育的

重視，因此，希望與臺北市中正區東門國民小學，合作辦理『祝(助)您好好孕(運)~雙多胞胎家庭快樂成長園遊會』活動，藉由活動的參與，促進親子關係，資源共享與訊息教換，幫助雙胞胎及其家庭和社會各界的共識整合，讓社會與大眾及政府，正視到雙胞胎的處境與需求，也進而提供雙胞胎家庭歡樂時光的經驗提昇臺北市關心各家庭教育素質的發展。
 二、目的

(一) 重視雙多胞胎家庭的家庭教育。

(二) 透過活動參與，促進雙多胞胎親子關係。

(三) 提昇學校教育中對雙多胞胎成長的關注。

 三、指導單位

 臺北市教育局 (家庭教育中心、學前教育科、國小教育科)
四、辦理單位

臺北市中正區東門國民小學
社團法人台北市雙胞胎協會
五、活動時間

       102年11月10日（星期日）上午9:00~12:30 

 七、活動地點
臺北市中正區東門國民小學

八、參加對象
     臺北市公私立國民小學暨幼兒園雙多胞胎家庭
九、預估人數
     100個雙胞胎家庭 約400人左右

十、活動內容

     1.家庭親子健康操 (所有參加者)

2.金雞獨立競賽 (所有參加雙胞胎)
3.創造家庭和樂:雙多胞胎快樂成長園遊會
     4.父母師長教育經驗分享座談會 
 十一、報名日期 

 即日起至2013/9/20下午18:00止
十二、報名方式

      透過臺北市教育局網絡，請各校轉發活動消息。

洽詢專線02-23974812

利用台北市雙胞胎協會FB粉絲團報名http://ppt.cc/CGGd
傳真02-23949769

   E-mail:neighboradd@yahoo.com.tw

十三、活動流程

	     活動時間
	活動內容   

	9:00~9:20
	雙多胞胎家庭報到

	9:20~9:30
	貴賓致詞   丁亞雯 局長
          

	9:30~9:45
	家庭親子健康操 (所有參加者)

	9:45~10:00
	家庭合作:
金雞獨立競賽(所有參加雙胞胎)

	10:00~10:15
	全體合照

	10:15~11:45
	祝(助)您好好孕(運): 

創造家庭和樂:雙多胞胎快樂成長園遊會

	11:45~12:30
	父母師長經驗分享座談會(所有參加者)  

	12:30~
	賦歸


