臺北市大安區金華國民小學102家庭教育年家長成長活動報名簡章

~由「己」出發  薩提爾「心」家~

親愛的家長，您好：
   現代父母〝關心〞子女，卻常因親子間的立場及價值觀的不同，產生差異，不適當的溝通反而讓子女對父母關起心房；不僅是孩子，就連自己最親密的另一半，若沒有掌握適切的溝通之鑰，即使再近，兩顆心卻是最遠的距離。
   薩提爾女士曾說過：「問題不是問題，如何應對問題才是問題」。本次「由己出發 薩提爾心家」系列講座，特別邀請呂旭立文教基金會薩提爾專業講師 陳桂芳心理諮商師蒞校擔任講師，讓我們一起學習覺察自我、改變自我…..讓自己跨出的這一小步，為您與配偶及孩子的關係帶來改變的新契機！誠摯的邀請您。
 一、活動對象：本校家長（祖父母）、家庭教育委員會委員、志工、教師、社區人士。
 二、活動場次時間及地點：臺北市大安區金華國小智樓1F視聽教室。
（本系列講座採薩提爾模式親職教育工作坊形式進行，為求課程的連貫性，建議四場次同時報名參加）
	主 題：由「己」改變  薩提爾「心」家

	場次
	時間
	活動名稱
	內    容
	講座
	活動地點
	名額

	1
	102年12月04日（三）

早上9:40-11:40
	認識你的溝通方式及溝通舞蹈
	運用薩提爾模式覺察自我溝通模式以增進親子的溝通。
	財團法人呂旭立紀念文教基金會
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陳桂芳心理師
	智樓1F

視聽教室
	依報名人數而定

(預計50人)

	2

	102年12月06日（五）

早上9:40-11:40
	認識妳及家庭的影響力
	透過演練與討論，探索家庭對孩子的影響及學習。
	
	
	

	3
	102年12月11日（三）

早上9:40-11:40
	孩子怎麼了-探索內在冰山
	運用薩提爾模式-了解孩子的內心世界。
	
	
	

	4
	102年12月13日（五）

早上9:40-11:40
	讓我們更親近
	協助父母了解孩子的內心世界，處理彼此的差異及衝突。
	
	
	


三、活動方式：課程以講授、經驗分享、角色扮演，示範與實務演練方式進行。

四、活動費用：全程免費(由臺北市家庭教育中心102家庭教育年推動家庭教育網絡經費項下支應)。
五、注意事項：凡報名者，請準時參加，勿浪費得來不易爭取到的資源。

      六、報名方式：請填妥報名表後，由孩子轉交導師，於11月8日（星期五）前，交回輔導室資料組黃老師，社區人士請利用傳真或電話報名。
	(金華國小102家庭教育年家長成長活動回條~~由「己」出發  薩提爾「心」家 (

	家長姓名
	稱  謂
	學生班級
	姓名
	聯絡電話
	備註

	
	□父□母

□祖父母
	  年  班
	
	手機：

	※若您有兩位孩子在本校,請擇一填寫報名，勿重複填寫，謝謝！

	(我能參加，場次分別為：

□第一場       □第二場        □第三場        □第四場
（本系列講座採薩提爾模式親職教育工作坊形式進行，為求課程的連貫性，建議四場次同時報名參加）


      七、洽詢電話：（02）23917402分機852輔導室資料組黃書鈺老師，FAX：（02）23918478

。    八、溫馨小提醒：請妥善留存此活動報名簡章，以免錯失上課時間。
                                                                     金華國小輔導室 敬啓2013.11.01

