2012臺北市國小單車畢業典禮實施計畫

推動國小單車運動教育挑戰自我日行百里

1、 計畫緣起與目的
一、緣起：
 二十一世紀的臺灣社會在環境保育與資源共享的觀念下，各縣市逐步落實環境共生共榮的永續校園規劃。而臺北市政府更是一馬當先，推動最具節能減碳的單車運動休閒健康風氣，落實綠色生活也達到運動健身的好處。在臺灣，單車環島的夢想使更多人樂於參與單車運動，單車運動進一步成為臺灣新興運動必須完成的三大鐵人要件。有鑑於此，單車運動教育更需從國小推動開始扎根。

 100學年度臺北市老松國小將與臺灣單車休閒產業發展協會合作，推動2012臺北市國小單車畢業典禮。由於臺灣單車休閒產業發展協會於2006年起推動單車運動教育有成，更推動國小單車畢業典禮，迄今已經超過1,000人次，完成臺灣南部的挑戰，因此我們希望讓北部的孩子也能挑戰臺灣之北單車環島的夢想，在畢業之前完成人生百公里的挑戰。

二、目的：
 (一)藉由「清淨家園顧厝邊」的觀念，來結合單車運動教育使校園為社區綠色資源一部份，以提昇社會環境保育與資源共享觀念為重要指標。
 (二)結合社區共同推廣綠色校園學習環境，並透過單車運動教育落實環境教育及活化淡水河系辦理水環境教育活動。
 (三)從學校活動中推廣正當的單車運動教育，強調以學生為中心，樂於學習，適性發展，勤運動、能尊重及友善的優質學校。
2、 實施過程
一、建立臺北市國小單車運動教育中心：

    預計101年3月上旬，在老松國小建立單車運動教育中心，以推廣國小學生單車運動教育，養成單車運動的良好習慣與健全的體魄，並推展臺北市國小教師單車運動教學研習，以能在未來扮演推動國小單車運動教育的種子教師。
二、培育臺北市國小單車運動教學種子教師：
    預計101年3月10日辦理臺北市國小教師單車運動教學研習營活動，以推動單車運動教學種子教師研習課程。
3、 推廣國小學童單車畢業典禮為運動教育目標：
          預計101年3月~5月辦理臺北市國小學生單車運動社團，養成國小學童正確的單車騎乘觀念與方法，預計於101年6月9日讓臺北市在校國小六年級生，以單車畢業典禮的挑戰成為畢業前體能測驗之參考指標。
3、 辦理單位
1、 指導單位：臺北市政府教育局
2、 主辦單位：臺北市萬華區老松國小、臺灣單車休閒產業發展協會
4、 參加對象
一、臺北市國小教師單車運動教學研習營：臺北市公私立國小教師
二、臺北市國小學生單車運動社團：臺北市國小六年級應屆畢業生計200名。
三、臺北市國小單車畢業典禮：臺北市國小六年級應屆畢業生計200名。
5、 使用工具
        變速腳踏車，自備或租用協會單車。(自備單車規格需為24段以上的變速，且有前後輪快拆的車種，目前市價約8,000元以上者，大部份都有26吋、前避震之規格。若為小輪徑之摺疊車種則不宜在本次活動中使用。) 
6、 自備用品
    單車專用安全帽、防滑手套、防曬袖套、水壺、防曬油、輕便雨衣、太陽眼鏡等。
7、 辦理內容

	項次
	活動名稱
	參加對象
	舉辦日期
	備註

	1
	臺北市國小教師單車運動教學研習營
	臺北市公私立國小教師
	3月10日(六)
	活動時間一整天

	2
	臺北市國小學生單車運動社團
	國小六年級學童
（家長也可報名參加）
	3月~5月(日)
	訓練日期分三天

	3
	臺北市國小單車畢業典禮
	國小六年級學童
（家長也可報名參加）
	6月9日(六)
	可選擇一天或
兩天一夜


捌、獎  勵

  一、辦理本計劃之相關學校人員，依教師、家長及學生參與人數百分比，推薦報請教育局對績優學校及相關承辦教師從優予以敘獎。
  二、對全程完成單車畢業典禮120公里挑戰的學生，報請教育局頒發獎狀予以鼓勵。
玖、所需經費
  一、本計畫由老松國小提供建立臺北市國小單車運動教育中心教室，及規劃教師研習、學生社團訓練場地。

  二、其他所需經費秉持「使用者付費」原則，由參加人員自行負擔，全部交由臺灣單車休閒產業發展協會支應。

拾、計畫執行
      本計畫報請教育局核定後實施，修正時亦同。

臺北市國小教師單車運動教學研習營課程計畫
壹、計畫緣起

這幾年單車騎乘休閒健康風氣在國內漸漸受到重視，臺北市政府更是一馬當先，大力推動臺北市單車道的建置。而單車運動教育急需向下紮根推動與推廣，在臺灣單車休閒產業發展協會數年的經營推動下，已經成功的帶領南部國小學童師生單車畢業典禮超過近1,000人次的挑戰，也讓更多學校的校長、老師與家長願意投入這項活動，讓孩子在小學畢業典禮前成功的完成120公里的挑戰目標，這樣的單車畢業典禮成為孩子過程成長中完美的畢業禮物。100學年度老松國小將與臺灣單車休閒產業發展協會將國小單車畢業典禮的活動推廣到臺北市，並培訓國小教師成為單車運動教育的種子教師，建立學童正確的單車騎乘觀念與運動方式，進而重視對運動的正確態度與認知，提供養成終身運動的良好習慣。
貳、活動目的
 一、推動「清淨家園顧厝邊」的觀念，結合單車運動教育使校園為社區綠色資源一部份，以提昇社會環境保育與資源共享觀念為重要指標。
 二、學校結合社區共同推廣綠色校園學習環境，並透過單車運動教育落實環境教育及活化淡水河系辦理水環境教育活動。
 三、從學校活動中推廣正當的單車運動教育，強調以學生為中心，樂於學習，適性發展，勤運動、能尊重及友善的優質學校。
叁、研習目標
  一、培養本市國小教師正確專業的單車騎乘及安全指導的能力。
  二、增進教師進行單車簡易障礙排除及維修能力。
  三、透過實際教師演練單車車隊帶領技巧，提昇教師單車運動教學經驗。

肆、辦理單位

1、 指導單位：臺北市政府教育局

2、 主辦單位：臺北市萬華區老松國小、臺灣單車休閒產業發展協會
伍、參加對象
    臺北市公私立國小教師
陸、上課地點及時間
    臺北市萬華區老松國小（臺北市萬華區桂林路64號）
    101年3月10日(六)，上午08：30~17：30，共計七小時

柒、研習課程
	時     間
	活動內容
	主講人/主持人

	08：30 - 09：00
	學員報到
	工作人員

	09：00 - 09：10
	長官致詞
	臺北市政府教育局
老松國小簡邑容校長

	09：10 - 09：30
	單車運動教育的推廣
	臺灣單車休閒產業發展協會講師群

	09：30 - 10：30
	（一）簡易障礙排除及維修

（二）單車運動安全經驗分享
	臺灣單車休閒產業發展協會講師群

	10：30 - 10：40
	休   息   一   下

	10：40 - 12：00
	車隊帶領技巧演練
	臺灣單車休閒產業發展協會講師群

	12：00 - 13：00
	        午   餐  （由臺灣單車休閒產業發展協會提供）

	13：00 - 17：00
	（一）實作帶領車隊技巧

（二）河濱公園騎乘練習結合

      水環境教育活動
	臺灣單車休閒產業發展協會講師群

	17：00 - 17：30
	綜合座談
	老松國小簡邑容校長

臺灣單車休閒產業發展協會


    研習營課程規劃如下： 
捌、報名方式
    各校教師或相關參加人員請於101年3月8日（星期四）前逕行登入「臺北市教師在職研習網」辦理報名，並經學校行政程序核准後，由各校研習承辦人進入系統辦理薦派報名。亦請將本附件一活動報名表傳真至臺北市老松國小訓導處陳毓卿主任收，傳真號碼：2304-2493，聯絡電話：23361266分機120 ，本次研習全程參與者核予研習時數7小時。
玖、使用工具
    變速腳踏車（自備或租用協會單車，教師當日租借單車費用300元）。 

拾、自備用品
    單車專用安全帽、防滑手套、防曬袖套、水壺、防曬油、輕便雨衣、太陽眼鏡等。
拾壹、獎  勵

  一、辦理本計劃之相關學校人員，依教師、家長及學生參與人數百分比，推薦報請教育局對績優學校及相關承辦教師從優予以敘獎。
  二、對全程完成單車畢業典禮120公里挑戰的學生，報請教育局頒發獎狀予以鼓勵。
拾貳、所需經費
  一、本計畫由老松國小提供建立臺北市國小單車運動教育中心教室，及規劃教師研習、學生社團訓練場地。

  二、其他所需經費秉持「使用者付費」原則，由參加人員自行負擔，全部交由臺灣單車休閒產業發展協會支應。

拾叁、計畫執行
       本計畫報請教育局核定後實施，修正時亦同。

(附件一)
TO臺北市老松國小訓導處陳毓卿主任收，傳真號碼：2304-2493
臺北市國小教師單車運動教學研習營活動報名表 
	姓   名
	
	身份證字號
	

	生   日
	年    月    日
	E-MAIL

（務必填寫）
	

	服務單位
	
	職   稱
	

	電   話
	  
	行動電話
	

	聯絡地址
	□□□


	備註
	 全日者請填寫 □葷食     □素食 
 □需要租用單車者，費用當日再行繳交

 □自備單車


臺北市國小學生單車運動社團實施計劃
 壹、計畫理念
    這幾年單車運動休閒健康風氣在國內漸漸受到重視，臺北市政府更是一馬當先，大力推動臺北市自行車道的建置。而單車運動教育急需向下紮根推動與推廣，在臺灣單車休閒產業發展協會數年的經營推動下，已經成功的帶領南部國小學童師生，參加單車畢業典禮超過近1,000人次的挑戰，也讓更多學校的校長、老師與家長願意投入這項活動。讓孩子在小學畢業典禮前成功的完成120公里的挑戰目標，這樣的單車畢業典禮成為孩子過程成長中完美的畢業禮物。100學年度老松國小將與臺灣單車休閒產業發展協會將國小單車畢業典禮的活動推廣到臺北市，並培訓國小教師成為單車運動教育的種籽，建立學童正確的單車騎乘觀念與運動方式，進而重視對運動的正確態度與認知，提供養成運動的良好習慣。
貳、活動目的
一、推動「清淨家園顧厝邊」的觀念，結合單車運動教育使校園為社區綠色資源一部份，以提昇社會環境保育與資源共享觀念為重要指標。
二、學校結合社區共同推廣綠色校園學習環境，並透過單車運動教育落實環境教育及活化淡水河系辦理水環境教育活動。
三、從學校活動中推廣正當的單車運動教育,強調以學生為中心，樂於學習，適性發展，勤運動、能尊重及友善的優質學校。
叁、教學目標
  一、培養本市國小學生正確的騎車觀念與方法
  二、透過實際單車騎乘技巧以提昇單車騎乘經驗。
  三、辦理單車畢業典禮為學生體能測驗之參考指標。
叁、辦理單位

 一、指導單位：臺北市政府教育局
 二、主辦單位：臺北市萬華區老松國小、臺灣單車休閒產業發展協會

肆、參加對象
      臺北市國小六年級應屆畢業生計200名，家長也可報名參加。

伍、使用工具
        自備變速腳踏車或租用協會單車。(自備單車規格需為24段以上的變速，且有前後輪快拆的車種，目前市價約8,000元以上者，大部份都有26吋、前避震之規格。若為小輪徑之摺疊車種則不宜在本次活動中使用，以免速度過慢造成阻礙與危險。)
陸、自備用品
     單車專用安全帽、防滑手套、防曬袖套、水壺、防曬油、輕便雨衣、太陽眼鏡等
柒、社團課程表 
	日期
	課程次數
	堂數
	路線規劃
	里程數
	備註

	3/25

(日)
	第一天
	1、2
	初次練習及騎乘技巧練習

上午路程：老松國小→左轉桂林路→進入提防→左轉單車道→上華江橋→下華江橋→迴轉進入堤防內單車道【大漢溪右岸】→單車運動教學

下午路程：新海橋過大漢溪左岸→鎮南橋→回程
	40KM
	6小時

	4/22

(日)
	第二天
	3、4
	中程練習

老松國小→走西門町→延平北路→社子單車休息站→社子島→基隆河→回程
	60KM
	6小時　

	5/27

(日)
	第三天
	5、6
	長程練習

桂林路→淡水河右岸→社子單車休息站一圈→中美快速道路→基隆河右岸→關渡轉淡水河右岸→淡水捷運站→漁人碼頭→天生國小午休→北海岸→回程
	100KM
	6小時

	6/9

(六)
	2012臺北市國小

單車畢業典禮
	從臺北市政府出發，挑戰至新北市瑞芳區「鼻頭角」
	120KM
	可選擇一天或

兩天一夜


捌、注意事項
1、 報名時間：即日起至3/20(二)，或學生額滿200人（不含家長）為止。
2、 報名地點：請先填寫報名表交至老松國小訓導處(聯絡電話：23361266-123或120，莊瀅嘉組長或陳毓卿主任)。
3、 訓練費用：訓練期程3/25（日）、4/22（日）、5/27（日）三天，含講師費、保險費、午餐費、茶水、點心和協會車衣等，共計2,100元。（租車費用另計），另請於第一次上課時間3/25(日)繳交費用給臺灣單車休閒產業發展協會許腕芩老師。
4、 租車費用：協會租借的單車皆為10,000元以上的高級單車，單日租車費用600元，參與訓練課程三天，共計1,800元。
5、 自備單車規格需為24段以上的變速，且有前後輪快拆的車種，目前市價約8,000元以上者，大部份都有26吋、前避震之規格。若為小輪徑之摺疊車種則不宜在本次活動中使用，以免速度過慢造成阻礙與危險。
6、 單車畢業典禮活動費用：參加兩天一夜，共計2,800元(含住宿福容大飯店一夜及隔日導覽活動、餐點與回程交通車)；參加一日者，共計1,000元（當日活動結束後，需請家長自行接回），另單車租用700元（含回程運費），若自備單車於回程需運送者，運費500元，本活動將於四月上旬發報名表調查後，再另行收費。
7、 請家長不用擔心孩子無法完成本次單車運動教育挑戰，只要經過完整的訓練課程，從來沒有遇過任何在半途放棄的孩子，就請給孩子一個自我挑戰的機會吧!
8、 若有任何課程、路線或繳費問題，請電話詢問0800-365-177臺灣單車休閒產業發展協會。活動參加後如需請假，也務必事先聯絡，若因病假開立醫生證明或掛號單，即予退還當日之費用。
玖、獎  勵

  一、辦理本計劃之相關學校人員，依教師、家長及學生參與人數百分比，推薦報請教育局對績優學校及相關承辦教師從優予以敘獎。
  二、對全程完成單車畢業典禮120公里挑戰的學生，報請教育局頒發獎狀予以鼓勵。
拾、所需經費
  一、本計畫由老松國小提供建立臺北市國小單車運動教育中心教室，及規劃教師研習、學生社團訓練場地。

  二、其他所需經費秉持「使用者付費」原則，由參加人員自行負擔，全部交由臺灣單車休閒產業發展協會支應。

拾壹、計畫執行
      本計畫報請教育局核定後實施，修正時亦同。

臺北市國小學生單車運動社團報名表暨家長同意書
	 學生姓名
	
	＿      ＿＿國小＿＿年＿＿班

	出生年月日
	
	身份證字號
	

	身   高
	
	血   型
	

	家裡電話
	
	 飲食習慣
	□葷食　□素食

	Email
（務必填寫）
	

	通訊地址
	

	父親姓名
	
	聯絡電話
	

	母親姓名
	
	聯絡電話
	

	緊急聯絡人
	
	聯絡電話
	

	請勾選參加情形及繳費名細：

□甲、參加訓練全程2,100元+租車1,800元，共計繳交3,900元

□乙、參加訓練全程2,100元，自備單車，共計繳交2,100元。

	請家長務必提醒孩子：一、不得無故缺席，若有因病假開立醫生證明或掛號單，即予退還當日費用。二、參加單車訓練活動期間，一定要遵守團體紀律，聽從帶隊老師們的指揮，以維護個人安全。

 監護人：＿＿＿＿＿＿＿(簽名)　電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿


2012臺北市國小單車畢業典禮報名表暨家長同意書
	 學生姓名
	
	＿      ＿＿國小＿ ＿年＿ ＿班

	出生年月日
	
	身份證字號
	

	身   高
	
	血   型
	

	家裡電話
	
	 飲食習慣
	□葷食　□素食

	Email
（務必填寫）
	

	通訊地址
	

	父親姓名
	
	聯絡電話
	

	母親姓名
	
	聯絡電話
	

	緊急聯絡人
	
	聯絡電話
	

	請勾選參加情形及繳費名細：

□ 1.參加單車畢業典禮一日1,000元，當日活動結束後，需請家長自行接回。
□ 2.參加單車畢業典禮二日（兩天一夜）2,800元，含住宿福容大飯店一夜及隔日導覽活動、餐點與回程交通車。

□ 3.另單車租借費700元，含回程單車運費。
□ 4.自備單車於回程需運送者，運費500元。

	請家長務必提醒孩子當日準時參加，並遵守團體紀律，聽從帶隊老師們的指揮，以維護個人安全，並鼓勵孩子能夠完成挑戰。

     監護人：＿＿＿＿＿＿＿(簽名)　電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿


2012臺北市國小單車畢業典禮活動規畫暨行前需知

親愛的家長：您好！

歡迎貴子弟參加「2012臺北市國小單車畢業典禮」活動，同時也感動家長能肯定本次活動的意義，並鼓勵孩子參與不一樣的畢業典禮，我們相信孩子經過了單車運動社團的訓練後，體能與群體合作性都準備好了，一定能夠完成挑戰120公里路到達鼻頭角。因為三次的單車運動社團練習活動，將會讓孩子學到單車的基本認識、單車的變速操作、行進安全管理、行進速度與體能的增強等。因此希望家長能鼓舞孩子面對挑戰、克服困難，幫助孩子獲得這個課程最佳的禮物－自信，當孩子用自己的雙腳踩踏完成了一段自以為不可能的路程，這份自信將是誰也無法動搖的真自信。

「2012臺北市國小單車畢業典禮」的最後挑戰將於101年6月9日舉行，為求活動圓滿順利，請您務必配合下列的事項：
一、家長之汽機車避免隨車隊前進：
        為求孩子路上行進與進出休息區的路線安全，將申請臺北市政府警察局人員協助交通維護與管理，除後勤補給的汽車進入休息區外，請其它非後勤工作的車輛，能主動停放到不妨礙工作人員與孩子行進安全之處。尤其是將涼快的休息處（如數蔭下）空出來給車隊整體規劃使用，中途休息處請勿遞送冰冷飲料給孩子飲用，以免造成孩子抽筋的危險。
二、學生之車衣左邊袖口繡上名字：
        為了維護孩子的安全，也方便領隊老師與後勤工作人員能很快速的辨識孩子與照顧孩子，所以請在孩子的車衣左邊袖口繡上孩子的全名。

三、6月9日當日請備妥個人用品：
 (一) 個人裝備：
   1.健保卡、隨身有價用品或藥品，請以腰包或放置車衣後口袋為佳。

   2.攜帶之背包以輕便且透氣者為佳，並請自行保管。
   3.請穿著硬底運動鞋（自行車騎乘請勿穿拖鞋與涼鞋）
   4.自備輕便型雨衣並書寫上自己的名字。
   5.為響應環保，請個人自備簡易環保餐具（筷子、湯匙、碗）。
   6.參加二天一夜活動的孩子及家長，請以小背包裝妥簡易的行李，以節省後勤車輛的放置空間。
 (二) 單車裝備：
   1.安全帽、手套、防曬袖套、水壺（600ml圓瓶水壺正好可放在單車的水壺架中）、自行車褲 (若無配備者請著運動休閒褲，勿穿著牛仔褲)。
   2.自備單車者，若有需要代為零件維修時，則需自行負擔費用。
四、確認參加項目行程及繳費明細
（一）參加單車畢業典禮一日1,000元，當日活動結束後，需請家長自行接回。

（二）參加單車畢業典禮二日（兩天一夜）2,800元，含住宿福容大飯店一夜及隔日導覽活動、餐點與回程交通車。

（三）另單車租借費700元，含回程單車運費。
（四）自備單車於回程需運送者，運費500元。
五、集合地點：臺北市萬華區老松國小（臺北市桂林路64號）電話：02-23361266-120

    集合時間：101年 6月9日上午7:00（請務必準時參加）
六、活動流程：（視當時路況而定）
	  第一天6/9

	時     間
	活動內容
	主講人/主持人

	06：30 - 07：00
	學員報到（老松國小）
	工作人員

	07：00 - 07：30
	出發到臺北市政府
	工作人員

	07：30 - 08：00
	宣誓儀典

長官致詞
	臺北市政府教育局
老松國小簡邑容校長

臺灣單車休閒產業發展協會理事長

	08：00 - 12：00
	120公里挑戰
	臺灣單車休閒產業發展協會
工作人員

	12：00 - 13：00
	午   餐

	13：00 - 18：00
	  至新北市瑞芳區「鼻頭角」
	臺灣單車休閒產業發展協會
工作人員

	18：00 - 19：00
	頒獎典禮

長官致詞
	臺北市政府暨教育局長官
老松國小簡邑容校長

臺灣單車休閒產業發展協會理事長

	     19：00~
	參加一日者赋歸

參加兩日者住宿福容大飯店
	 臺灣單車休閒產業發展協會
工作人員

	  第二天6/10

	時     間
	活動內容
	負責人

	 06：30 - 08：30
	晨喚及早餐
	臺灣單車休閒產業發展協會
工作人員

	 08：30 - 12：00
	東北角海岸導覽活動
	臺灣單車休閒產業發展協會
工作人員

	 12：00 - 13：30
	午    餐

	 13：30 - 14：30
	分組活動

	 14：30 - 16:30
	回程（搭乘交通車）老松國小


七、當日聯絡電話：0921113651（臺北市老松國小 陳毓卿主任）
                  0987672519（臺灣單車休閒產業發展協會 許腕芩老師）
                  0955455188（臺灣單車休閒產業發展協會 林悉弘理事長） 
（附件二）   推動國小單車運動教育挑戰活動相關疑義問答集
Q1：騎程距離太長，學生安全性顧慮？

A1：視上課情形再行調整。 

Q2：行車路線及交通問題，是否有道路管制？

A2：安全問題請家長不用擔心，屆時會安排人員管制交通。

Q3：是否有保母車跟車、有無安排相關醫療團隊？

A3：訓練期間有後勤車及醫護人員隨隊，並在6/9活動當天申請救護車隨行。
Q4：除了就讀國小六年級的學生可以參加外，其他兄弟姐妹也能參加嗎？

A4：可先報名參加訓練課程後再評估是否參加挑戰
Q5：若遇到下雨、颳大風的天氣，是否照常舉行，或是延期？

A5：視天氣情況而決定選擇照常舉行、延期，但會事先通知學員
Q6：若家長一同參加，陪子女於飯店過夜，費用如何計算？

A6：住宿費等同學生費用計算
Q7：若車子於半路故障，是否能更換車子？

A7：會有隨對維修人員立即做單車維修處理(故障立即排除)，若損壞嚴重無法騎乘時會更換單車。

Q8：活動期間三餐內容為何？，可否詳列出內容食物？

A8：單車訓練時間會提供學員午餐、點心及食物補給(香蕉/運動飲料/茶水)
Q9：若完成120公里，會有相關證明書嗎？

A9：完成騎程120公里發給臺北市政府教育局單車畢業證書。
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