臺北市政府102年度「ｅ世代講座」擬邀講座人選資料
	一、財經企管類

	姓名
	現職
	學歷
	著作、專長

	謝金河
	現為財訊文化事業執行長，《今周刊》發行人
	政治大學企管系畢業、東亞研究所碩士
	經歷：公共電視「面對國家」節目主持人、財訊月刊總編輯、財訊文化事業執行長、財訊快報社社長、先探周刊社社長兼執行長、今周刊發行人、年代「數字台灣」節目主講人、東森「老謝看世界」節目主持人

著作：《飛越金融風暴》、《老謝的財富報告》等

	何飛鵬
	城邦出版集團執行長
	政大公行系
	媒體創辦人、編輯人、記者、文字工作者。
擁有超過25年以上的媒體工作經驗，曾任職於中國時報、工商時報、卓越雜誌等媒體，並與資深媒體人共同創辦了城邦出版集團、電腦家庭出版集團與商業周刊。
著作：《聰明糊塗心》《自慢》《主管私房學》《以身相殉》

	林奇芬
	Money錢雜誌顧問
	政治大學新聞研究所、中興大學經濟系
	經歷：Money錢雜誌社長, Smart智富月刊社長、總編輯, 衛視中文台財經節目製作人, 公共電視新聞部記者。

著作：《藏富：我用基金賺到一輩子的財富》、《治富：社長的理財私筆記》等著作

	陳斐娟
	東森財經新聞台主播兼製作人及主持人
	輔大法律系財經組、政大EMBA
	經歷：台視新聞主播、年代財經主播，有豐富的理財知識，熟悉許多投資工具，用自己的故事分享靠投資變有錢的方法。

	曹國璽
	外商銀行 市場行銷規劃經理、張老師現金卡專案講師
	國立政治大學外交學系畢、美國丹佛大學MBA畢業
	經歷：淡江大學理財達人工作坊、龍華科大、中國海專、雙溪高中及張老師心理學苑理財講座、張老師現金卡專線訓練講師『理債達人~債務整合計劃』。

	王在正
	聯合報系經濟日報兼任財經講師、文化大學推廣中心講師、東華大學投資班講師、佛光大學推廣中心講師、財團法人保發中心兼任講師
	東華大學EMBA企管組
	經歷：

財經記者、中時晚報社會組、中晚捷運報執行副總編輯、1111人力銀行總管理處特別助理

	王文靜
	商業周刊副社長兼總編輯
-城邦集團董事
	臺大商研所
	經歷：2006年美國艾森豪獎金得主。
參與台灣第一家二十四小時電視         

新聞台TVBS-N開台、參與台灣第一家民營無線電視台民視創立、採訪行腳跨歐、亞、美、非、大洋等五大洲。

	張秀滿
	岱韋企管顧問公司
	
	經歷:婦女會講師、新光人壽等機構講師，她最擅長陌生開發、銷售技巧、人際關係及教育訓練，近十年來光是東南亞的演講場次已累積至2,500場， 並獲亞太區金牌講師及百大名師獎。著作：《讓錢自己流進來II自己就是聚寶盆》等

	蕭碧燕
	中華民國證券投資信託暨顧問商業同業公會秘書長
	淡江大學管理研究所
	擔任投信投顧公會秘書長期間，以「定期定額教母」、「台灣基金投資教母」之姿活躍於業界，著作：《買基金為自己加薪》《基金與我》《大賺定時定額》等著作

	馬凱
	經濟日報總主筆、理財周刊財經顧問暨專欄主筆
	台灣大學經濟系學士台灣大學經濟系碩士、美國愛荷華大學經濟學博士
	曾任:中華經濟研究院研究員、東海大學經濟系副教授兼主任、清華大學經濟系副教授兼主任、政治經濟資深評論家，對國家經濟政策與發展議題有深入研究

	二、休閒生活類

	姓名
	現職
	學歷
	著作、專長

	韓良露
	作家
	倫敦占星學院、
大學學得是歷史
	活躍於美食界，長期以自己旅行客居的美食經驗，拼寫拼寫出很不一樣的飲食地圖。著作：《韓良露私房滋味》、《美味之戀》、《微醺之戀》、《舊金山私密日記》等

	洪震宇
	自由作家、創意顧問、演講人
	清華大學社會學碩士、政治大學社會系學士
	經歷：12年記者與文化創意工作經驗，經營路線範圍含金融、傳統產業、服務業、流行時尚及生活風格；天下雜誌創意總監、天下雜誌319鄉專刊附總編輯、時尚雜誌GQ國際中文版附總編輯、財訊月刊記者。

☆著作：旅人的食材曆、現代時尚版農民曆。

	阮淑英
	瑜珈老師
	世新大學廣電系廣播組
	旅行過匈牙利、英國、德國、義大利、澳洲、日本、韓國、美國、加拿大、泰國、印尼、新加坡、馬來西亞、韓國、越南等國。 

2005年5月離開了飛行的工作後，便開始了一年的心靈旅程，在印度經過了4位資深Iyengar瑜伽老師的指導，在世界瑜伽首都之稱的Rishikesh Pamarth Niketan Ashrum完成Iyengar體系瑜伽師資訓練
《不可思議的瑜珈旅行-印度修業265天》等著作

	舒國治
	旅遊美食作家
	世新大學電影科
	以敏銳的觀察力感受生活的細部，然後挖掘出常人容易忽略的平凡事物。著作：《門外漢的京都》、《理想的下午》、《讀金庸偶得》等。近年來發表許多和美食文學相關之作品，如《台北小吃札記》《一條觀看台北最佳公車路線—235 台北體驗在地風情》...。

	眭澔平
	世界旅遊探險作家
	台灣大學歷史系畢，英國里茲大學東亞研究所碩士、美國康乃爾大學博士
	資深媒體人，角色多元，曾擔任新聞主播、主持人、廣播電台音樂總監及台長，同時也是探險家、作家。他擁有豐富的採訪經驗，訪遍一百八十八國，擅長田野記錄各國人文風情，也採集文物收藏。
著作:《眭澔平心靈八堂課(壹)》等，榮獲「台灣文學獎」，獲選為台灣十大報導文學作家

	溫世凱
	美食、旅遊作家

泰國觀光局台灣官方網站「名人遊泰國」台灣唯一專欄作家

學學文創志業「泰國菜料理教室」講師
	美國克里夫蘭州立大學廣告藝術及設計學位、復興美工
	經歷：華航、國泰、港龍航空機上雜誌特約作者、洛杉磯中文雜誌《風雲》、美西中文雜誌《夢幻賭城》」總編輯、美國TVB娛樂雜誌《翡翠電視》、洛杉磯聯邦廣告資深藝術總監、洛杉磯電影評論專欄作者等

著作：《舊金山吃喝玩樂》、《Bang Kok-好玩、好吃、好買》等

	陳映如
	家事達人、專欄作家
	澳洲南昆士蘭大學企管研究所畢業、澳洲昆士蘭科技大學銀行財經系畢業
	長期擔任「漂亮家居」、「收納play」、「DIY玩佈置」、「花草遊戲」、「yappy!」等多家雜誌撰稿人。對於居家生活常識及收納技巧，不僅有濃厚興趣，也有深入研究以及獨到的觀點。著作 ：《生活魔法家～居家實用妙點子300招》、 

《輕鬆玩收納》、《10分鐘懶人快速收365》、《會做家事的小孩有創意》

	詹惟中
	專業命理風水陽宅老師
	日本琉球沖繩大學
	長期旅居日，留學於日本琉球沖繩大學。精研紫微斗數二十餘年，並應用深奧的紫微「十八飛星四化論」，將難懂的天干順序轉為易解的靈動數，也精通五行、風水、面相、奇門遁甲等中國命理精微。

著作：《紫微靈動數》、《搶救風水大作戰》等著作

	褚士瑩
	旅遊作家，國際NGO顧問
	台灣大學政治系、開羅AUC大學新聞系 哈佛大學甘迺迪學院
	著作: 《哈佛沒有教的事》、《趁著年輕去旅行》、《樂活地球人》、《旅行教我的十一堂課》、《找自己去旅行》、《元氣地球人--從飛機到公車》、《品味與極限》…等五十餘本著作

	渠書舫
	臺灣綠色旅遊協會秘書長，職訓局TTQS輔導顧問,職訓局TTQS教育訓練講師,華語特約導遊
	美國普萊斯頓大學心理學碩士、空中大學社會科學系畢業(八八年)公共行政系畢業(九二年)
	經歷：臺灣綠色旅遊協會秘書長，職訓局TTQS輔導顧問,職訓局TTQS教育訓練講師,華語特約導遊。
專長：旅遊安全與急救常識、綠色旅遊與環境公益

	三、文學藝術類

	姓名
	現職
	學歷
	著作、專長

	侯文詠
	專職寫作，兼任台北醫學院醫學研究所副教授，萬芳醫院、臺大醫院麻醉科主治醫師
	台大醫學博士
	著有《危險心靈》、《我的天才夢》、《白色巨塔》、《侯文詠短篇小說集》、《親愛的老婆》、《親愛的老婆２》、《大醫院小醫師》、《離島醫生》、《烏魯木齊大夫說》、《淘氣故事集》等，以及與蔡康永合作的20集有聲書《歡樂三國志》

	王安祈
	臺灣大學戲劇系暨研究所副教授、國光劇團藝術總監
	臺灣大學中文研究所文學博士
	理論及實務皆擅的戲曲學者，著作: 《臺北市京劇發展史(1990-2010)》、《臺灣京劇五十年》、《為京劇表演體系發聲》、《國劇新編—王安祈著作集》等

	蔣勳
	聯合文學社長
	法國巴黎大學藝術研究所、文化大學史學系、藝術研究所畢業
	著有《徐悲鴻研究》、《齊白石研究》、《藝術手記》、《少年中國》、《母親》、《萍水相逢》、《美的沉思》、《中國美術史》、《藝術概論》、《歡喜讚嘆》、《大度‧山》、《傳說》、《多情應笑我》、《今宵酒醒何處》、《祝福》、《眼前即是如畫的江山》

	蔡詩萍
	聯合晚報總主筆、世新大學新聞系講師、輔仁大學中文系講師、節目主持人
	臺灣大學政治研究所碩士
	曾任輔仁大學中文系講師、世新大學新聞系講師、《聯合晚報》總主筆、HitFM聯播網台長

著作：《不夜城市手記》、《愛戀情書-你給我天堂，也給我地獄》等

	九把刀
	台灣作家
	精誠中學美術班、交通大學管理科學系學士
	著作：《功夫》、《精準的失控》、《獵命師》、《少林寺第八銅人》...等

電影作品: 那些年我們一起追的女孩

	張曼娟
	作家
	東吳大學中國文學碩士、博士
	1.曾獲「全國學生文學獎」小說首獎；教育部「文藝創作」小說第一名；中華文學散文獎第一名及中興文藝獎章。
2.代表作有《海水正藍》、《緣起不滅》、《喜歡》、《我的男人是爬蟲類》、《黃魚聽雷》、《愛情，詩流域》、《時光詞場》等書

	小野
	台灣作家、電影人
	臺灣師範大學生物學系學士，臺北市立成功高級中學畢業
	作品曾獲得金鼎獎、亞太影展和金馬獎的最佳編劇獎等諸多獎項殊榮。

著作:《蛹之生》、《試管蜘蛛》；散文《家住渴望村》、《企鵝爸爸》； 電影劇本《成功嶺上》、《恐怖份子》；兒童文學《小野童話》、《心情髮樹》等

	游乾桂
	鞋子兒童劇團發展顧問、中國健康家庭協會秘書長
	國立政治大學心理系
	曾榮獲北市新聞處年度好書獎、省新聞處好書獎、新聞局金鼎獎等。著作：《用心療心》、《用佛療心》、《拜訪大自然》、《活得好的一百個理由》、《放下，人生更豐富》、《活好每一天》、《打造心靈家屋》、《好簡單，好富足》等八十多本作品。

	蔡康永
	知名媒體人
	東海大學外文系、美國加州大學洛杉磯分校電影電視製作碩士
	主持︰康熙來了、決戰第一名著作︰《台北黑眼圈》、《蔡康永台北秀》、《ＧＱ》、《痛快日記》、《你睡不著我受不了》等書

	傅佩榮
	台灣大學哲學系、所教授
	美國耶魯大學哲學博士
	傅佩榮教授的教學深受學生們歡迎，曾獲頒教育部教學特優獎。 
他以精研儒家二十多年為樂，他以革命性的見解詮釋儒家的哲學思想，為學術殿堂打開新的里程碑。

著作：《傅佩榮談身心靈整合》、《活出自己的智慧》等

	四、心理衛生保健類

	姓名
	現職
	學歷
	著作、專長

	蔡英傑
	陽明大學生化暨分子生物學教授、中華本草芳香保健協會理事長、台灣乳酸菌協會常務理事，以及養樂多公司、揚生生技公司、惠生研生技公司等多家企業科技顧問
	日本東京大學農學博士
	《腸命百歲：腸道權威最新長齡保健大典》、《你不能沒腸識：頑固教授的24個腸道保健祕訣》、《腸道內經(便便博士的順暢哲學)》

	鄭匡宇
	知名作家及演講家
	政治大學哲學系畢業、加州大學河濱分校(UC RIVERSIDE)舞蹈系博士
	台灣的新世代激勵達人，出版過《小心，你被催眠了》、《就是愛被罵－史上最強被罵應對心理學》、《出位－硬要世界看重我》、《搭訕聖經》等多本暢銷書，討論愛情、財富、事業、人際與社會影響力等不同層面的話題。熟知職場裡任何角色的心態，以及如何掌握職場好人緣的方法

	許添盛
	賽斯身心靈診所院長、賽斯文化發行人、財團法人新時代賽斯教育基金會董事長
	台北醫學院醫學系
	曾任台北市立仁愛醫院家庭醫學科專科醫師、台北市立療養院精神科等，多年來在中華新時代協會講授「賽斯心法」，成立「美麗人生癌症病患成長團體」等。

著作：《許醫師安心處方》、《用心醫病》、 《許醫師諮商現場》、《許醫師抗憂鬱處方》等

	王明勇
	台北市信義社區大學生機飲食助理講師、新竹佛光山人間大學健康飲食講師、「無毒的家」自然生活館講師等
	澳洲生藥學院（Australian School Of Herbal Medicine）結業、台北醫學大學食膳保健學分班、台北醫學大學營養保健學分班
	經歷：日本時間差療法協會會員、德國布魯士自然療法中心研習、TVBS「健康兩點靈」、「女人我最大」、「MONEY我最大」專家來賓、台灣運動科學協會運動營養學委員、台北市信義社區大學生機飲食助理講師等

著有：《能吃的秘密》、《這樣排毒讓我不生病》等

	劉敬蓉
	劉敬蓉健康教育中心負責人
	輔仁大學大眾傳播系畢業、紐西蘭奥塔哥大學公衛碩士
	經歷：行政院人事行政局研習講師、公務人力發展中心研習講師、經濟部中小企業處研習講師、扶輪社.獅子會保健講師…等

	張淳淳
	專欄作家、專題演講
	樹人女子專科學校舞蹈系
	專長：專欄作家，專題演講（投資理財、房地產經營、創意塑身運動、美體保養、親子五感課），塑身運動，醫學養身，SPA抗老，拳擊有氧，歌詞填曲，時尚健美專欄、藝人課程教學、塑身有機食譜研發…等
著作：《活出健康、活出富足》

	陳月卿
	癌症關懷基金會董事長、婦女救援基金會董事、婦聯聽障文教基金會董事、雅文聽障基金會董事
	政大新聞研究所碩士、政大新聞系畢業
	曾任華視新聞部記者…，陪伴夫婿重新調整飲食模式以對抗癌症的心路歷程，累積許多保健心得。經常接受訪問、主持節目或應邀演講，希望與所有有緣人共同寶貝身體，並在交流中分享疾病帶來的生命轉機和智慧。
著作：《從心開始》、《每天清除癌細胞：陳月卿全食物養生法》等

	戴晨志
	作家
	美國奧瑞崗大學口語傳播博士美國奧瑞崗大學口語傳播博士、美國威斯康辛州馬凱大學廣播電視碩士、國立藝專廣播電視科畢業
	曾任：世新大學口語傳播系創系主任華視新聞部記者、編譯 「華視新聞雜誌」執行製作 、藝專、世新、空大兼任講師。著作：《激勵高手》、《壯大自己，讓人看得起》等

	孫安迪
	臺大醫院口腔內科醫師
	臺大免疫學博士
	知名的免疫學權威，和健康醫療保健作家、演說家，主持平面和電子媒體健康單元、撰寫醫學專欄，闡明免疫力和健康的關係與重要性，並率先提出以蔬果等日常膳食和傳統中草藥（綠色藥物）抗癌防老的腸道免疫、營養免疫等免疫新主張。
著作：《孫安迪好好照顧你的腸道》

、《孫安迪的排毒餐》等

	楊建銘
	政治大學心理學系教授
	紐約市立大學心理學博士
	政大睡眠實驗室的主持人，投身於睡眠醫學的臨床心理學家，專精於睡眠機制以及失眠的病因與治療之研究，曾獲頒二ＯＯ六年國科會「吳大猷先生紀念獎」等學術獎項。致力於推廣「失眠認知行為治療」，協助國內的失眠者，擁有豐富的臨床經驗
著作：《失眠可以自療》

	五、親子類

	姓名
	現職
	學歷
	著作、專長

	陶晶瑩
	作家、藝人
	政大新聞系
	電視主持〔超级星光大道〕、〔大學生了沒〕、〔陶子藝言堂〕、〔華人星光大道〕...。1999年、2001年、2007年金鐘獎最佳主持人著作：《我愛故我在》、《小二月的故事》、《小眼睛》、《愛よ》等書籍

	蔡穎卿
	生活工作的教學與分享
	國立成功大學中文系
	目前專事於生活工作的教學與分享，透過書籍、專欄、部落格及習作與大家共創安靜、穩定的生活，並從中探尋工作與生命成長的美好連結。
著作：《廚房之歌》、《寫給孩子的工作日記》等

	洪蘭
	國立陽明大學神經科學研究所教授暨認知神經心理學實驗室主持人
	加州大學心理學博士學位、台灣大學畢業 
	譯作:生物科技、心理學在教育上的應用、語言學及科學新知。

2創作: 《歡樂學習，理所當然》、《讓孩子的大腦動起來-最科學的聰明育兒法》、《講理就好III、《講理就好II：打開科學書》及《講理就好》。

定期專欄

	李驥
	優兒親子教育集團教育顧問
台北市萬華社區大學講師
台北市立圖書館 說故事林老師志工
	上海復旦大學EMBA 元智大學資訊傳播研究所 管理/傳播 雙碩士
	昔日優客李林重唱團體一員，現今投入心理諮詢師和教育工作者的角色，更化身為「故事爸爸」，假日時間，他在台北市立圖書館擔任說故事的志工，並開辦服務父母成長的「智工爸媽聚樂部」。
著有：《睡前15分鐘改變孩子一生》、《和自己的夢在一起》、《地震後兒童和青少年團體心理遊戲培訓手冊》

	陳安儀
	2008年開設「媽媽play親子聚會」，目前有大安、內湖兩個聚會所，「陳安儀多元作文班」教導小學生閱讀與作文。
	台大中文系畢
	台大中文系畢業後，曾擔任電視節目企劃製作、影劇記者。2002年共創台灣母乳協會。現為自由的撰稿人，電視談話性節目中之常客，經常應邀暢談影劇、兩性、親子、生活等相關話題。

著作：《WHY NOT 時髦媽咪》、《孩子，我要教妳怎麼愛我》等

	陳之華
	現為自由作家、專欄作者
	英國曼徹斯特都會大學視覺傳播碩
	曾居住芬蘭、英國、美國、奈及利亞等國多年，旅遊足跡四十餘國。曾任職台灣紐約設計公司、美商李奧貝納廣告公司等，及擔任西非洲卡拉巴大學藝術系客座講師。

著作：《沒有資優班，珍視每個孩子的芬蘭教育》及《每個孩子都是第一名》等

	盧蘇偉
	板橋地方法院少年保護官、世紀文教基金會的創辦人
	中央警察大學犯罪防治系、台北大學犯罪學研究所碩士、博士學位攻讀中
	八歲那年因腦膜炎侵襲被認定為「學習障礙」。求學過程一直跌跌撞撞，即使如此，父母和家人卻從未放棄，加上樂觀、積極的態度，為自己的人生創造無限的可能。

著作: 《總是拿到缺一角的奶油蛋糕──人生的重建課》《陪孩子走對的路》等。

	吳娟瑜
	演說家、諮商師
	美國印第安那坡里斯大學應用社會學碩士畢
	在台灣被喻為「成長之母」，親子以及夫妻相處之道的兩性專家。

著作：《吳娟瑜的情緒管理學》、《吳娟瑜的婚姻管理學》、《吳娟瑜的快樂哲學》、《吳娟瑜的親子成長學》等。

	林書煒
	台視《健康好簡單》主持人、親子教養作家、活動、典禮主持人
	政大傳播研究所、世新大學傳播管理系
	經歷：新聞台主播、《今晚哪裡有問題》以及東森yoyo《媽媽咪呀》等節目主持人、世新大學口語傳播學系兼任講師

著作： 《妳是我微笑的答案》 、《孩子，我想說的是…..書煒媽咪寫給女兒愛的40》

	張大光
	故事屋創辦人
	中原大學物理系 畢業
	分享好故事，為孩子打造幸福童年的夢想家。

為麥當勞、台積電等知名企業培訓故事志工的首席講師。

著作：《不教孩子，只說故事：創意故事教養絕招》

	六、其它類

	姓名
	現職
	學歷
	著作、專長

	葉德蘭
	臺灣大學外文學系副教授
	賓州州立大學文學院口語溝通系博士
	專長: 進階英語 ( 聽力 )/ 兩性口語溝通/ 溝通與共存 : 和平學導論/ 近代和平論述之語藝分析/ 跨文化溝通與多元文化/ 性別與溝通/ 英語演說/ 婦女與性別研究導論

	張錦麗
	現代婦女基金會執行長、國立警察大學兼任講師、國立暨南國際大學社會政策與社會工作系兼任助理教授
	暨南國際大學社會政策與社會工作博士、美國內布拉斯加州州立大學教育心理學碩士
	專長：心理學 、性別平等家庭暴力及性侵害防治

	畢恆達
	臺灣大學建築與城鄉研究所副教授
	美國紐約市立大學環境心理學碩士、博士
	專長: 環境心理學、性別與空間、
質性研究、街頭藝術

發表期刊: 畢恆達、彭渰雯（2008）保護？矯正？排除？女性專用車廂的性別意涵〈女學學誌〉、畢恆達（2004）女性性別意識形成歷程〈通識教育季刊〉等。

	嚴祥鸞
	實踐大學社工系教授
	美國亞歷桑那州立大學社會學博士
	經歷：臺北市政府專任顧問  勞工局局長、國立中正大學勞工關係學系教授暨勞工研究所系主任兼所長 

專長領域：研究方法、工作社會學、法律社會學、勞工和社會政策法令、性別和族群研究

	劉梅君
	政治大學勞工研究所教授
	美國南加州大學社會學博士
	專長：勞動社會學、男女工作平等、女性研究、高齡社會學

	方念萱
	政治大學新聞系副教授
	紐約州立大學水牛城分校傳播研究所博士、政治大學新聞研究所、政治大學歷史系
	專長:網路文化、言說分析、傳播科技與社會
主持國科會：為女性、親女性，但絕非女性主義？女性節目再現與女性觀眾經驗中的主體性分析等計畫

	李麗慧
	現代婦女基金會 / 專案督導
	東吳大學社會工作研究所  碩士
	專長: 性別主流化、性別平權、家庭暴力防治、性侵害防治、性騷擾防治、高衝突家庭商談、多元文化、多元性別
經歷：性別平等專案(工作)小組委員


