100年臺北市政府衛生局

兒童及青少年預防糖尿病健康生活體驗營活動簡章

第2型糖尿病已不是成人的專利，兒童糖尿病發病數占我國糖尿病人總數的5％，且每年以10％的幅度上升。為加強「糖尿病預防自兒童及青少年開始」理念，本局將與臺北醫學大學附設醫院辦理「兒童及青少年預防糖尿病健康生活體驗營」活動，以提升學童、家長對兒童青少年糖尿病預防的認知。
1、 辦理單位

主辦單位：臺北市政府衛生局
協辦單位：臺北醫學大學附設醫院
2、 報名資格：
臺北市國小3-6年級之糖尿病兒童或高危險群及其家屬(至多2人)。
3、 配合事項：
活動當日請自行攜帶環保杯、環保筷。

4、 參加費用：
本活動費用由主辦單位補助之，惟交通費請兒童及家長自行負擔。

5、 報名方式：
將紙本報名表填具後寄到臺北市信義區信義路5段15號5樓-臺北市政府衛生局健康管理處-涂瑞容小姐收。報名期限：100年7月18日(一)下午5時截止收件
6、 場次、時間及地點
	場次
	參與對象
	日期
	地點/地址

	1
	臺北市國小3-6年級
糖尿病學童及其高危險群(含家長)
	100.7.31(日)
	臺北醫學大學附設醫院
地址：臺北市信義區吳興街252號


7、 課程表
	時 間
	課程名稱
	課程內容
	邀請講師

	08:00-09:00
	體位測量
	主/承辦單位

	9:00-9:10
	開場/致歡迎詞
	

	9:10-10:00

（1節）
	個人

飲食紀錄
(分組活動)
	．飲食紀錄法

．24小時飲食回憶

  紀錄練習
	蘇秀悅營養師

	10:00-10:30
	運動、元氣點心時間
	主/承辦單位

	10:30-12:10

（2節）
	健康飲食

知多少
(分組活動)
	．均衡飲食

．我可以吃多少熱量?

(個人熱量檔案)

．你的飲食均衡嗎?(24小時飲食回憶紀錄評估)
	蘇秀悅營養師

林郁茹營養師

	12:10-13:30
	午餐自由吃(自助餐)
(分組活動)
	主/承辦單位
蘇秀悅營養師

林郁茹營養師
李青蓉營養師

鄭佾琪營養師

蘇湘雯營養師

侯雅玲營養師

	13:30-15:10

（2節）
	認識

食物標示
(分組活動)
	．認識食物的熱量

．食品標示怎麼讀
	李青蓉營養師

鄭佾琪營養師

	15:10-15:30
	低熱量點心DIY
	主/承辦單位

	15:30-16:20（1節）
	飲食及

體重控制
(分組活動)
	．飲食紅綠燈

．體重目標—

改變生活型態契約書
	蘇湘雯營養師

侯雅玲營養師

蘇秀悅營養師

	16:20-16:30
	  下次約會

賦  歸
	主/承辦單位

	備註：分組活動將由各營養師擔任團體協同領導人兼助理講師帶領


100年兒童及青少年預防糖尿病健康生活體驗營報名表

	編號
	1
	2
	3

	姓    名
	
	
	

	身高
	公分
	公分
	公分

	體重
	公斤
	公斤
	公斤

	與學童關係
	
	
	

	出生日期
	
	
	

	學校/公司/單位
	
	
	

	班級/職稱
	
	
	

	教育程度
	
	
	

	身分證號
	
	
	

	聯絡電話
	
	
	

	手機
	
	
	

	電子信箱
	
	
	

	有糖尿病家族史
	□是　□否
	□是　□否
	□是　□否

	是否罹患糖尿病
	□是　□否
	□是　□否
	□是　□否

	通訊地址
	
	□同左
	□同左

	餐食
	□葷　□素
	□葷　□素
	□葷　□素

	備註：以家庭為報名單位，1個家庭僅限2名親屬參加(含學童至多3人)


向臺北市政府衛生局糖尿病主辦人統一報名，於100年7月18日（一）前填妥報名表傳真或mail至衛生局承辦人涂瑞容小姐，並來電確認。電話：（02）2720-8889轉1802，傳真：（02）8788-4560。電子信箱：rueiruon@health.gov.tw


	地點
	公車種類

	中華路→信義路→吳興街
	２２

	大直→行天宮→國父紀念館→永春高中
	３３

	台北車站→仁愛路→吳興街
	３７

	環南市場→萬華→中華路→信義路
	３８

	榮總→大龍峒→圓環→吳興街
	２８８

	新北投→吳興街
	２６６(正副線)

	三重→雙連→救國團→仁愛醫院→吳興街
	首都客運２２６

	華江→植物園→公館→基隆路
	欣欣客運１

	新店地區
	搭乘新店客運至吳興街口轉乘

	中永和地區
	福和客運至吳興街口轉乘

	深坑地區
	指南至土庫公路至公館轉乘

	木柵地區
	欣欣６１１至吳興街口轉乘

	北二高、臺北連絡道
	下交流道後，基隆路右轉至信義路再右轉莊敬路直達本院



	

	捷運

	捷運板南線開通，搭乘捷運直達市府站後，再轉乘公車「藍5」 或「市民小7」，直達北醫附設醫院。板南線連接木柵與淡水線的捷運，使本院擴大服務大台北地區民眾，搭乘捷運，快速便利。
貫穿嘉興街281巷與吳興街250巷，原軍營區的道路已開通。新添增的開車來院路線，可舒緩本院周邊的車潮，並節省您來院行車的時間。











【臺北醫學大學附設醫院 交通方式】

















