臺北市立內湖國民中學100年度第1學期家庭教育之親職講座實施計畫簡章
壹、依據：

一、本校100學年度輔導室工作計畫。
二、本校100年推動家庭教育工作計畫。
貳、目的：

1、 協助父母共同學習成長、營造健康溫馨家庭。

2、 強化社區、家庭的整體發展、使兩者融合並進、達到雙贏局面。

3、 豐富父母教養知能、促進良好親子關係。

4、 推動家庭教育及終身學習觀念。
參、辦理單位：

一、主辦單位：臺北市立內湖國民中學輔導室。

二、協辦單位：臺北市立內湖國民中學家長會、
              東區單親家庭教育服務中心
肆、實施期程：自民國100年8月1日至101年1月17日止。
伍、實施對象：

一、參加對象：本校及社區之家長及子女。

    二、參加人數：每場次約50～100人。
陸、專題講座：

    一、地點：本校四樓第一視聽教室。

    二、日期及內容：
	場次
	日期
	時間
	講題
	講師

	一
	100.10.28
（五）
	18:30

｜

21:00
	親子溝通有一套
	柳秋雅
（目前為北市家暴中心特約遊戲治療師、北市青少年機構特約遊戲治療師）

	二
	100.12.16
（五）
	19:00

｜

21:00
	如何教出主動積極為自己負責的孩子?
	盧蘇偉

（世紀領袖文教基金會創辦人、執行長 ‧板橋地方法院少年保護官）


柒、研習核章：參加教師將核予進修研習時數二至三小時。

[第一場]講題：「親子溝通蹺蹺板」
日期：100年10月28日(五) 18：30~21：00
講者：柳秋雅老師（北市青少年機構遊戲治療師）
內容：翹翹板的有趣就在於要怎麼保持兩邊的平衡
我們與孩子之間的溝通也是如此。
現在的孩子聰明、有創意，也很有自己的想法；
現在的父母很忙碌，也很關心自己的孩子，
但是在溝通上卻常常出現問題，
這樣溝通的落差，問題不是在孩上，
也不是在父母身上，
而是在溝通的方式與技巧上，  
為了加強親子之間的溝通技巧，
一起來探討親子之間的溝通之道！
[第二場]講題：「如何教出主動積極為自己負責的孩子?」
日期：100年12月16日(五) 19：00~21：00
講者：盧蘇偉老師（板橋地方法院少年保護官）
內容：認識孩子的天才，就看見台灣的新希望!
孩子是自己的最大敵人和朋友，
一切都來自父母的了解及發現。
有自我管理能力，才能讓孩子發光、發熱！
當你(妳)了解你自己，你就會懂得全世界！
你(妳)知道你(妳)自己，你(妳)就擁有所有的知識。
知道你(妳)的你(妳)的獨特，
你(妳)就會知道孩子的天才。
學習是借用別人的經驗，節省自己的摸索，
更重要的一次做對!
父母的學習和改變，孩子就會積極向上的努力!
…………………………………………………………(……………………………………………………
台北市立內湖國民中學100學年度第1學期親職講座參加回條

(參加第一場(100/10/28)

(參加第二場(100/12/16)

參加者姓名：__________________

身分證字號：____________________________(需公務人員研習時數請填)

E-mail：______________________________________________________________________
回條請於100年10月21日16：00前傳真內湖國中輔導室報名，傳真電話：2794-1510
活動聯絡人：內湖國中輔導室資料組高海華                   連絡電話：2790-0843#283
講座老師：柳秋雅老師





(美國聖路易市華盛頓大學社會工作碩士


(興趣與專長為遊戲治療、親子遊戲輔導


(目前為北市家暴中心特約遊戲治療師、北市青少年機構特約遊戲治療師





講座老師：盧蘇偉老師


( 學歷：中央警察大學犯罪防治學博士班研修、台北大學犯罪研究所碩士


( 現任：世紀領袖文教基金會創辦人、執行長‧板橋地方法院少年保護官
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