臺北市節能減碳Q & A
Q1：何謂溫室效應（Greenhouse Effect）？

A1：從太陽輻射出來的熱量抵達地球表面，再以紅外線方式將熱放射出去時，被二氧化碳等溫室氣體吸收，所以熱能被保留在大氣中再反射地表使地球呈現溫暖現象，稱為「溫室效應」。
Q2：溫室氣體有哪些？其主要來源？

A2：溫室氣體包括二氧化碳（CO2）、甲烷（CH4）、氧化亞氮（N2O）、氫氟碳化物（HFCs）、全氟碳化物（PFCs）、六氟化硫（SF6）等6種，其特性均會保留熱能，主要來源說明如下表。
	溫室氣體
	主要來源

	二氧化碳（CO2）
	燃燒化石燃料（如煤、石油及天然氣等）、土地利用變更、工業製程

	甲烷（CH4）
	畜牧業（家畜腸道發酵作用）、農耕、厭氧污水處理

	氧化亞氮（N2O）
	化學工業製程（基本化學原料：硫酸、硝酸、碳化鈣）

	氫氟碳化物（HFCs）
	空凍冷藏設備的冷煤、半導體製程

	全氟碳化物（PFCs）
	半導體製程

	六氟化硫（SF6）
	半導體製程、重工業、電力業、鋁鎂合金、平面顯示器產業


Q3：全球暖化之影響？

A3：全球暖化造成的影響有極地冰原融化，海平面上升，淹沒較低窪的沿海陸地，衝擊低地國及多數國家沿海精華區，並造成全球氣候變遷，導致不正常暴雨、乾旱現象以及沙漠化現象擴大，對於生態體系、水土資源、人類社經活動與生命安全等都會造成很大的傷害。
Q4：何謂調適？

A4：國際因應氣候變遷的方式有減緩(mitigation)與調適(adaptation)兩大類別，減緩係指「減少人造溫室氣體排放至氣候循環中，包括溫室氣體的源頭減緩與加強溫室氣體的吸存(IPCC_2007)」；另一種方式是調適，其定義為「自然界或人類系統藉由自我調整，來順應氣候變遷的環境衝擊，減少損害，或尋找永續發展的機會(IPCC_2007)」。調適策略係指發展出降低全球暖化及氣候變遷衝擊影響的方法，以解決氣候變遷所帶來不可避免的衝擊及損傷。調適的目的可以分為預防性(anticipatory)及反應性(reactive)策略兩大類，預防性調適策略的目的是為了預防氣候變遷造成災變發生所採取的策略；而反應性調適策略的目的則是降低氣候變遷造成災變之後的傷害所採取的策略。公部門在預防性策略，需執行項目包括：(1)建立預警系統、(2)建立新建築規範、(3)築堤；在反應性策略部分，即包括：(1)提供補償或補助、(2)加強建築規範、(3)灘地復育。

Q5：何謂京都議定書？

A5：目前溫室氣體增加的原因主要是人為的，為了制止這種現象並減緩全球暖化可能帶來的破壞與衝擊，1997年聯合國發起制定了京都議定書，規範已開發國家必須在2008-2012年間將該國溫室氣體排放量降至1990年水準平均再減5.2%。
Q6：何謂碳足跡（Carbon Footprint）？

Q6：碳足跡是人類生活或產品生產過程「從搖籃到墳墓」所產生二氧化碳的總和。以人類生活為例，係指在其每天的活動行為，包括食、衣、住、行之碳排放量總合。

Q7：為何要「節能減碳」？

A7：本市溫室氣體排放部門可分為住商、運輸、工業、廢棄物、農業等部門（尚有一個吸收源森林部門），本市溫室氣體排放以住商部門約佔71%為最多，其次為運輸部門約佔28%，住商部門主要來自建築物用電需求，運輸部門則來自車輛用油，所以節約能源是本市最重要的溫室氣體減量策略，因溫室氣體一般可以二氧化碳為主要代表，故簡單以「節能減碳」來呼籲各界參與溫室氣體減量的行列。

Q8：用電與溫室氣體排放的關連性。

A8：日常生活使用電力雖然不是由工廠、家戶等使用者直接排放，而是由「台灣電力公司」的發電廠發電燃燒化石燃料所排放，但是工廠、家戶為使用端，惟有減少用電使用才可以減少因發電而產生之溫室氣體，根據台電公司公告之係數，估算出每使用1度電，相當於排放0.636公斤(97年電力排放係數)的二氧化碳；此數據會依發電方式、比例及發電量而有所不同。
Q9：何謂節能標章、環保標章及省水標章？

A9：「節能標章」為電源、愛心雙手、生生不息的火苗，所組成的標誌，就是節能標章。家電產品貼上這個圖樣，代表能源效率比國家認證標準高10-15%，品質有保障，耗電量更少。「環保標章」規範產品要取得環保標章須先通過評審檢驗及測試等，且不得含重金屬或其他危害環境的材料。「省水標章」為經濟部水利署為鼓勵消費者選用省水產品，頒訂「省水標章作業要點」，全力推動省水標章制度，並設立「節水實驗室」，進行各項產品檢測。如符合產品規格頒發省水標章證書，在不影響原用水習慣下，達到節約用水之目的。
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	節能標章
	環保標章
	省水標章


Q10：何謂油氣雙燃料車（LPG）？

A10：油氣雙燃料車（LPG），俗稱瓦斯車，保留了原有汽油燃料系統，加裝一套液化石油氣（LPG）燃料，切換使用。為推廣低污染車輛使用，自97年起，臺北市政府一級機關副首長及二級機關簡任首長於汰換公務車輛時強制採購油氣雙燃料車，另92年份以後符合改裝車種之公務車輛，也應配合改裝為油氣雙燃料車。
Q11：何謂節能減碳十大無悔措施？

A11：摘錄自行政院環保署訂定之「節能減碳無悔措施全民行動方案」，提供國民個人、機關學校、企業社團、公司行號或村里社區選擇之節能減碳行動實踐項目。

1、 冷氣控溫不外洩：少開冷氣，多開窗；非特定場合不穿西裝領帶；冷氣控溫26-28℃且不外洩。

2、 隨手關燈拔插頭：隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，減少多餘燈管數。

3、 節能省水更省錢：將傳統鎢絲燈泡逐步改為省電燈泡，一樣亮度更省電、壽命更長、更省錢。

4、 綠色採購看標章：選購環保標章、省能標章、省水標章及EER值高的商品，節能減碳又環保。

5、 鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。

6、 每週1天不開車：多搭乘公共運輸工具；減少1人開車騎機車次數；每週至少1天不開車。

7、 選車用車助減碳：選用油氣雙燃料、油電混合或電動車輛或動力機具，養成停車就熄火習慣。

8、 多吃蔬食少吃肉：愛用當地食材；每週1天或1日1餐食用素食；減少畜牧業及食品碳排放量。

9、 自備杯筷帕與袋：自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋；少喝瓶裝水；少用1次即丟商品。

10、 惜用資源顧地球：雙面用紙；選用再生紙、省水龍頭及馬桶；不用過度包裝商品；回收資源。

Q12：每人每天至少減碳1公斤的小撇步？
A12：
	你可以做到
	減碳（kg）

	1天不開車，來回共10公里及每1公升汽油行駛10公里計算。
	2.36

	每天少產出1公斤垃圾。
	2.06

	每天少開1小時冷氣。（以冷氣功率2200W計算）
	1.40

	冷氣提高1度，以每日總使用10小時。（功率2200W計算，上升1度省6%）
	0.84

	每天1餐改吃蔬食。（以0.12kg/day肉類攝食）
	0.78

	開飲機設定時開關，定時關機12小時。（加熱750W，保溫50W）
	0.38

	每天少用1度水。
	0.21

	每天少開1小時主機及螢幕。（300W）
	0.19

	以11W省電燈泡取代60W鎢絲燈泡，每天使用5小時評估。
	0.16

	每天少看電視1小時。（200W）
	0.13

	將兩盞5W神明燈換為0.8W LED燈，以每天使用24小時估算。
	0.13

	將1盞7.2W小夜燈，換成0.8W LED燈，以每天使用8小時估算。
	0.03

	頭髮吹到八分乾，減少使用吹風機3分鐘。（800W）
	0.03

	每天少使用10分鐘烘碗機。（200W）
	0.02


Q13：何謂「臺北市推動節能減碳方案」？

A13：97年7月8日本府第1482次市政會議通過「臺北市推動節能減碳行動方案」，確立市府各局處推動節能減碳之權責分工，並揭示依據永續能源政策綱領「以2016年至2020年回到2008年溫室氣體排放量」為臺北市溫室氣體減量目標。
Q14：本府各機關學校節能目標為何？

A14：自96年度起，本府各機關學校之用電及用油量，以95年度為基期，第一期（96年~100年）目標減少10％，第二期（101年~105年）目標再減少10％為原則，從96年至105年總計減少20％。
Q15：何謂「節能減碳愛地球，市民低碳生活運動計畫」？

A15：本府配合「2010臺北花卉博覽會」的到來，特推出全市綠化降溫及市民節能減碳運動，以「減少市民碳足跡」為思想主軸，結合民間團體及本府相關局處單位，由貼近民眾生活之食衣住行育樂層面出發，透過獎勵與評比等創意有趣的方式，鼓勵並吸引市民參與，提昇市民節能減碳行為與愛地球之認知。

	項目
	推行活動
	活動內容

	食
	週一蔬活日
	· 訂定每週一為蔬活日，宣導民眾多吃蔬食減少吃肉

· 印製「臺北蔬食餐廳宣導手冊」，鼓勵餐廳業者研發低碳餐點，使用當地當季食材

· 辦理「蔬活環保博覽會」活動

	衣
	─
	· 本府公務機關示範上班輕便衣著，夏季儘量不穿西裝不打領帶

	住
	減碳挺花博，節能獎百萬

臺北市金省能獎
	· 推出「減碳挺花博，節能獎百萬」抽獎活動，鼓勵家戶用電節約能源

· 舉辦第3屆臺北市金省能獎評選

	行
	悠遊行走 減碳高手
	· 推出「悠遊行走，減碳高手」市民減量貢獻計算器及抽獎活動，鼓勵市民搭乘捷運公車等綠色運具

	育樂
	國際關燈活動

減碳小英雄大PK
	· 舉辦EARTH HOUR關燈活動

· 舉辦夏至關燈活動

· 規劃推出校園減碳小英雄節電比賽，透過學習活動讓校園學子參與節能減碳


Q16：何謂「減碳挺花博，節能獎百萬」？ 
A16：臺北市環保局特於今（99）年推出「減碳挺花博，節能獎百萬」抽獎活動，只要是臺北市轄內「表燈/非營業用」的用電戶，今年5月至10月電費收據單上載明的省電比例較去（98）年同期達10％（含）以上者，即可參加抽獎。本活動分3階段抽獎，每階段總獎金100萬元，獎項分1～6獎及特別獎，依序為10萬、5萬、1萬、5千、3千元、花博門票3張及變頻分離式冷氣1組，獎項名額依序為1名、2名、10名、50名、70名、500名及3名，共計636名，第1階段已完成抽獎，第2、3階段預定於99年9月30日及11月30日辦理公開抽獎。
Q17：何謂「悠遊行走，減碳高手」？
A17：臺北市環保局特於今（99）年推出「悠遊行走，減碳高手」之市民節能減碳抽獎活動，結合本府資訊處開發市民減量貢獻計算查詢系統，讓市民瞭解選擇搭乘捷運、公車及公共租賃自行車U-Bike相較於使用汽機車是一種節能減碳行為，並透過抽獎活動等獎勵方式，鼓勵並感謝民眾搭乘大眾交通工具。本活動期程自市民減量貢獻查詢系統啟動日起至99年11月30日止，第1、2階段已完成抽獎，第3、4階段抽獎預定於99年10月11日及99年12月10日辦理，各階段獎項包括15張VIP悠遊卡、30張悠遊卡上市紀念套卡、1,500張花博門票及1,500張自來水園區門票。
Q18：何謂「正負2度C」？

A18：台灣第一部記錄全球暖化影響的紀錄片「正負2度C」，由陳文茜女士監製，影片中指出地球溫度上升1度C會有野生動物瀕危、物種被迫徒居的情況發生，上升2度C人類將面臨生存危機。影片整理過去半年來全球令人驚異的氣候變遷現象，並從科學家的角度引用中央研究院以及IPCC的報告，解釋氣候變遷現象產生的原因。台灣必須面對的真相，包括台灣人口密度為世界第二、台灣的土地侵蝕率非常高，每年2%，排名世界前十名，而且，台灣位於亞洲颱風鏈島上，每一年的颱風，都是三到四個規模。紀錄片比較了台灣與荷蘭面對全球暖化的準備，同時結合台大水工所教授及學生的研究，空拍台灣的石門水庫、曾文水庫、南化水庫淤塞情況。歡迎有興趣之同仁至「正負2度C」官方網站觀賞。

Q19：何謂「電費折扣獎勵措施」？ 
A19：經濟部及台電公司自99年7月1日起實施「電費折扣獎勵措施」，適用對象包括住宅用戶（含公共設施用戶）及國中小學之用電，如果用戶用電零成長或負成長者而均享電費基本折扣，另以全國25縣市為單位，每2個月評比1次，縣市競賽前3名縣市，可再享有競賽折扣率依序為15%、10%及5%。
	用電量成長率級距
	基本折扣率

	-5% < X ≦ 0
	5%

	-10% < X ≦ -5%
	10%

	X ≦ -10%
	20%


註：本措施之適用對象不包括用電未及底度及1 年內曾辦理過戶、分戶、終止契約、廢止用電及用電種別變更者。
Q20：何謂「低碳飲食」？

A20：食物在製造過程中，因耕種行為、森林砍伐、化石燃料製造肥料、農用化學物品以及農用機械、運輸等，產生二氧化碳排放，其中又以肉類生產會造成大量甲烷(CH4)及氧化亞氮(N2O)排放。選購低里程食物(指食物由生產點送到消費者手上或消費者的餐桌上，較少的運輸距離)及當地當季食物，以減少碳足跡排放。

