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Daan District Health Center, Taipei City




     邀請您參加市民健康卡集點活動！
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(對象：願意參加4場次之糖尿病及其高危險群、代謝症候群高危險群民眾
(名額：40名，請先報名（名額有限，別錯過喔！）
(地點：客家藝文活動中心3樓會議室[image: image5.png]


（大安區新生南路1段157巷19號）

(諮詢及報名專線：27335831-219      傳真：27357653    護士：周倖光
(查詢網址：http://www.dahc.taipei.gov.tw
(臺北市民e點通申辦市民健康卡：http://www.e-services.taipei.gov.tw
(活動內容：全程參與者，贈送1份精美禮物！
	場次
	日期
	時間
	活動內容
	講師

	1
	7月23日

(星期五)
	09:00~09:30
	BMI、腰圍、血壓、血糖、
膽固醇檢測及代謝症候群

防治影片欣賞
	大安區健康服務中心

周倖光  護士

	
	
	09:30~11:30
	認識你真好〜喜相逢
	中原大學心理學系
 黃君瑜 助理教授

	2
	8月6日

(星期五)
	09:00~09:30
	尿蛋白檢測及腎臟病防治、

市民健康卡影片欣賞
	中華腎臟病協會

	
	
	09:30~09:50
	用藥安全與居家廢棄藥物檢收
	世中欣開業藥師

周世瑛  藥師

	
	
	09:50~11:30
	糖尿病腎臟病變別找我！
	杏心診所
楊樹昌  院長

	3
	9月10日

(星期五)
	09:00~09:30
	您不知道的健康殺手

--生活經驗分享
	大安糖氏家族

朱芷弟  幹部

	
	
	09:40-11:30
	拒當"小腹婆"--「吃」定糖尿病
	臺北榮總
劉岳芬  營養師

	
	
	
	〜大安森林公園生態導覽〜
「兩人雙腳，結伴而行」
	

	4
	10月22日

(星期五)
	09:00~09:30
	BMI、腰圍、血壓、血糖、
膽固醇檢測及市民健康生活

照護服務影片欣賞
	大安區健康服務中心

周倖光  護士

	
	
	09:30~11:30
	腰圍警戒密碼與糖尿病
	邱淑娟  營養師


(健康宣言：腰圍上限八九十，遠離代謝症候群。

              「有糖尿病的人，若血糖、血壓沒有控制好，容易引起腎臟病」。









臺北市大安區健康服務中心


「大安糖氏家族」糖尿病健康促進活動開始報名啦！
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    您希望把血糖控制更好？讓自己更健康嗎？竭誠邀請您參加「101（一領一）糖享自在」活動！透過成員彼此的鼓勵與支持，形成團體的凝聚力與向心力，改善生活型態並建立健康行為，別在紙上談兵！趕快為您的健康存摺累積財富！
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