
· 活動對象：只要你的阿公或阿嬤年齡達65歲(含)以上，而且身體健康、生活充實愉快，你就有參賽資格。

· 活動內容：
1. 請訪問你的阿公或阿嬤，將他的養生之道、保健秘方以及充實的退休生活寫出

來，放上一張阿公(阿嬤)和你的合照，再美化一下，就完成這份推薦表了。完成後，投稿至金華國小，我們將公開展示。

2.我們預計於12/9至12/17進行「校園健康阿公」的票選活動，誠摯的歡迎你在12/9(星期四)當天，帶著你的阿公在兒童朝會上拉票，將阿公的健康事蹟介紹給大家。

· 比賽方式：

1、 『尋找校園健康阿公』文件徵稿：
有意願參賽的小朋友請設計一張推薦表(內容請註明阿公或阿嬤的年紀)，推薦表的紙張規格為A4大小，紙材不拘【為提供豐富多元的設計空間，請參賽者自備紙張】，並於11/25（四）前將稿件送至訓導處衛生組參與徵選，我們將依參賽件數擇優錄取10名公開獎勵，並展示於訓導處外的看板上。
2、 『校園健康阿公』票選：
全校每位小朋友都是評審老師，可投下自己神聖的一票，有意拉票的參賽者，請在徵求阿公(阿嬤)的同意後，於12/3前將「我要拉票」報名表送回訓導處衛生組，以方便校方安排出場序；12/9（四）兒童朝會當天8：00-8：30親子一同上台拉票。 

※備註：

『校園健康阿公』拉票活動如遇雨天則取消。
※獎勵方式：
1.『尋找校園健康阿公』推薦表：凡經錄取者，頒發優等獎狀乙紙。

2.『校園健康阿公』票選：票數統計結果前5名，再加發圖書禮券100元。

金華國小訓導處敬邀

【我要拉票】   報名表

	參賽學生（子）
	班級：     年     班 姓名：           

	參賽家長（親）
	我是□ 阿公 □ 阿嬤  姓名：           


本報名表請於12/3（五）前交回訓導處衛生組，逾時恕不受理報名，謝謝！
