─2009不抱怨運動台灣推動計劃─
募集全台2000個班級體驗不抱怨生活教育
青春鬥陣不抱怨─快樂校園運動
活動簡章
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陽明大學洪蘭教授 響應推薦
2009不抱怨運動台灣推動單位：
時報出版、中國時報、Yahoo、台北靈糧堂、誠品書店、罕見疾病基金會……等
台中市政府教育處率先響應「青春鬥陣不抱怨─快樂校園運動」
壹、活動源起
「不抱怨運動」是由美國威爾‧鮑溫所發起全球性活動。2006年迄今全球已經有80幾個國家、六百多萬人參與了這項運動，將不抱怨、不發牢騷、不亂批評、不講八卦，變成一個嶄新而積極的習慣，進而為自己創造美好的生活，甚至進一步去影響他人。在美國，兒童心理學家特別為兒童與青少年設計不抱怨學校課程，目前美國已有上千所學校使用紫手環來轉化學生、老師、運動代表隊及全校的心靈，引導青少年養成不抱怨正面思考的習慣！
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「不抱怨運動」之所以簡單風行，是因為「不抱怨紫手環」，它鼓勵人們正面思考、讓人們發現自己正在抱怨！參與的人戴上紫手環，當發現自己抱怨時就把手環換到另一隻手上。如果你能夠連續21天不換手，就能建立不抱怨的新習慣，為生活引入更多正面的心靈力量。
「不抱怨運動」在台灣也已逐漸推行起來，2008年時報文化出版《不抱怨的世界》以來，台北市政府、靈糧堂、世界展望會等團體機關企業，與李家同、李偉文、林義傑、胡志強、洪蘭、夏瑞紅、陳文茜 、陳藹玲、楊玉欣等名人陸續響應推動，至今已經號召了近12萬人開始加入體驗不抱怨的行列。
2009時報出版率先推動「不抱怨運動台灣公益計劃」，將捐出20萬條「不抱怨紫手環」與1萬本《不抱怨的世界》，投入青少年不抱怨體驗課程與系列公益活動。「青春鬥陣不抱怨─快樂校園運動」將募集全台2000個班級，體驗不抱怨生活教育，入選班級將可獲得時報出版捐贈不抱怨紫手環與不抱怨的世界相關教材，全班一起戴上紫手環，學習用正面語言溝通，用同理心對待別人。
台灣不抱怨運動推動單位包括時報出版、中國時報、Yahoo、台北靈糧堂、誠品書店、罕見疾病基金會，義賣受贈單位為世界展望會，陸續還有更多單位投入，希望能為台灣社會引入更多正面的心靈力量。
本計畫誠摯邀請全台各公私立國小、國中、完全中學、高中、高職學校老師，以班級為單位報名參加。於98學年度上學期共同推動不抱怨校園運動。為年輕學子與教育界引入更多正面的心靈力量！
貳、活動目標

1.藉不抱怨校園運動推展，引導青少年養成不抱怨正面思考的習慣

2.推動校園用正面語言溝通，用同理心對待別人，營造良好同儕互動與師生關係

3.藉不抱怨運動的推展，將不抱怨、不發牢騷、不亂批評、不講八卦，
變成一個嶄新而積極的習慣，為台灣社會引入更多正面的心靈力量。
參、活動說明
■活動名稱：【青春鬥陣不抱怨─快樂校園運動：募集全台2000個班級體驗不抱怨生活教育】
■活動對象：全台各公私立國小、國中、完全中學、高中、高職
■報名資格：學校老師，以班級為單位報名參加
■預計募集：2000個班級

■報名時間：即日起至2009年9月15日

· 報名方式：統一網路報名(請上時報悅讀網【不抱怨運動台灣官網】) 
http://www.readingtimes.com.tw/timeshtml/ad/CF0142/sign_up/index.htm
■入選公告：2009年9月30日前公告於時報悅讀網

■教材送達：2009年10月陸續送達各體驗班級

■建議實施時間：98學年度上學期
■注意事項：
1.時報出版依相關辦法選出2000個班級(因資源有限，每校一個名額。偏遠弱勢、資源較少學校不受此限)

2.入選體驗班級，時報出版捐贈「全班所需不抱怨紫手環+不抱怨的世界教師參考用書一本+不抱怨的孩子正面轉化教案」以利推動校園不抱怨生活教育
3.入選班級，將另行以e-mail通知指導老師，後續捐贈教材將委託各縣市教育局/處協助送達(若各縣市教育局無法協助，請附回郵郵資，以利教材送達)

4.本活動簡章與不抱怨的孩子正面轉化教案電子檔，歡迎時報悅讀網【不抱怨運動台灣官網】下載
5.時報出版所捐贈不抱怨紫手環，經SGS台灣檢驗科技公司檢驗，合乎安全標準。
6.活動洽詢專線：時報出版02-2308-7111*8326王小姐 doni@readingtimes.com.tw


參、全班一起體驗不抱怨生活教育建議：
1.募集全班一起戴上紫手環，當發現抱怨時就把手環換到另一隻手上。

2.建議實施兩個月以上，師生一起利用「不抱怨紫手環」學習用正面語言溝通，用同理心對待別人。
3.指導老師以身作則帶領學生。當你抱怨時也要移動手環，讓全班一起體會這段不抱怨的旅程。
4.指導老師請參考《不抱怨的世界》、「不抱怨的孩子正面轉化教案」，引導孩子深入討論抱怨是什麼？抱怨背後的心理需求？不抱怨對生命的正面影響力！
5.科學家相信，實行新的行為要連續21天才能養成習慣。繼續推動全班一起挑戰連續21天不換手，養成不抱怨的習慣，為生活引入更多正面的心靈力量。平均的成功時間是四～八個月。
6.後續請上【不抱怨運動台灣官網】踴躍分享【我們班的不抱怨體驗】，以累積不抱怨校園運動推動經驗，讓更多年輕學子受惠。
7.後續鼓勵全班一起參加【不抱怨體驗日記】萬元徵文，【我們都戴不抱怨紫手環】大募集活動，以增加學習與改變的動力！
8.沒有拿到紫手環嗎？號召全班一起戴上任何一種方便換手的手環就可以開始體驗囉！

肆、不抱怨運動相關報導
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2009-04-01/聯合報/C3版/教育【文／劉星君】 屏東縣私立華洲工家老師郭秀菁希望學生少抱怨，發起戴「不抱怨手環」，每抱怨一次，手環就換邊戴。實施兩個月，她當導師的美容美髮科二年級學生抱怨少了，學習用同理心對待別人。
（中央社記者翁翠萍台北2009/6/19日電）

青少年不抱怨運動 歌手盧廣仲與璽恩領航
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歌手盧廣仲、璽恩今天為一項由美國傳到台灣的「沒有抱怨，好運上門─不抱怨運動台灣幸福串聯」活動代言，呼籲校園學生響應，希望募集到全台灣校園2000個班級10萬名學生參與。作家吳若權、罕見疾病基金會代言人楊玉欣、台北靈糧堂主任牧師周神助等人，今天也出席記者會，呼籲社會大眾響應這項不抱怨運動。

「不抱怨運動」由美國威爾‧鮑溫於2006年發起，迄今風行80幾國，600多萬人參與，主要歸功於不抱怨紫手環，戴上特製紫手環的人，發現自己抱怨時就換手，若能連續21天不換手，就能建立不抱怨的新習慣。台灣的民間出版社引進推動不抱怨運動，出版「不抱怨的世界」一書並捐出1萬本，也捐出20萬條「不抱怨紫手環」，投入青少年不抱怨體驗課程與系列公益活動，已號召近20萬人參與，今年獲Yahoo、台北靈糧堂、誠品書店、罕見疾病基金會、世界展望會等加入。

海山高工應用外語科1年級甲班學生正在體驗「全班戴上紫手環，青春鬥陣不抱怨」運動，今天也出席記者會，盧廣仲特別趕到會場，即興改編「ROCK&ROLL的STYLE」不抱怨快樂版，為海山高工學生加油打氣。980619 
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