『大手牽小手快樂運動一起走』活動企劃及報名表

1、 活動名稱：大手牽小手快樂運動一起走。

2、 主    旨：增進和諧的親子關係並培育活潑、健康、快樂、

              的民族幼苗以創造幸福健康的社會。

三、目    標：

1.宣揚體委會關心婦幼族群，增進婦幼族群之運動機會及健康，以達到全民運動之目的。

2.藉親子活動的辦理，讓家長與小朋友一起體驗運動的樂趣，培養其對運動的興趣，增加對體委會之認同感。

    3.藉活潑生動的運動遊戲以滿足幼兒表現慾望，促進身心正常發展。

4.藉親子活動的辦理倡導親職教育，建立家長與子女間親情和諧的橋樑。

四、指導單位：行政院體育委員會

五、主辦單位：中華民國幼兒體育發展協會

六、協辦單位：台北市政府

內政部兒童局

國立台灣體育大學

七、活動地點：總統府前廣場

八、活動日期：98年3月8日（星期日）

報名截止日期：98年2月27日
九、參加對象：台北市幼稚園、托兒所、國小低年級組隊參加

每隊幼兒25人，家長25共計50名。

預計200隊計小朋友及家長觀眾共計約10000人。

十、活動內容：1.幼兒律動:大會操、大會舞。

2.親子趣味競賽、親子遊戲。
（以簡易運動遊戲為內容）

3.闖關遊戲

（以歡樂城堡為主軸親子運動遊戲體驗為輔）

十一、活動流程：

	時間
	名稱
	內容
	負責單位
	備註

	0900-0930
	報到
	各單位派一名至報到處領各項活動器材
	文書組
	分四區分別辦理報到手續

	0930-0935
	開幕典禮
	小朋友及參加人員倒數計，倒數時間到時施放發聲氣球及開幕音樂。
	典禮組
	氣球請通知家長切勿綁住

	0935-0940
	主席致詞
	
	典禮組
	

	0940-0950
	來賓致詞
	
	典禮組
	

	0950-0955
	大會操
	快樂寶貝健康操
	活動組
	現場帶動方式

	0955-1000
	大會舞
	兒童樂園
	活動組
	現場帶動方式

	1000-1010
	親子時間
	滾球大賽
	活動組
	

	1010-1020
	親子時間
	太空漫步
	活動組
	

	1020-1030
	溫馨時刻
	親子健康操

太空棒之旅
	活動組
	現場帶動方式

	1030-1400
	闖關遊戲
	1. 大型充氣共10組

2. 體能闖關40組
	活動指導員
	


闖關遊戲內容：

（一） 大型充氣組 每種一組  

1.勇闖鱷魚潭2.猜拳迷宮3.跳跳床4.高空溜滑梯

5.火車隧道6.新衝浪滑梯7.攀岩8.頂尖對決

9.彈跳高手10.侏儸紀迷宮

（二）體能闖關組內容（每種以四組同時進行）

1.跳跳虎2.登高跳遠3.一竿進洞4.灌籃高手

5.親子龍球6.翻滾吧男孩7.龍潭虎穴8.超越顛峰

9.少林足球10.彈跳高手

（三）幼兒安全教育

十二、獎勵辦法

1.參加之幼兒園、托兒所每一單位贈送快樂寶貝幼兒律動光碟及健康律動光碟（含CD及DVD）各一套

2.凡參加之單位每一隊贈送籠球一個及溜溜布一條。
3.凡參加之幼兒均可免費使用歡樂城堡中各種大型充氣玩具及闖關內容。
4.凡參加之幼兒每人均送神奇太空棒一枝。
十三、注意事項：

    參加者請自備輕便雨衣

大手牽小手快樂運動一起走報名表

	單位名稱
	

	單位電話
	

	單位傳真電話
	

	聯絡人姓名
	

	聯絡行動電話
	

	聯絡人E＿MAIL
	

	參加幼兒人數
	

	參加家長人數
	

	參加老師人數
	

	備註
	


報名截止日期：2月27日     傳真電話：03-3182649

協會電話：03-3970778
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