各位親愛的家長您好！

    值此暑假期間，請各位家長特別注意貴子弟之安全，妥善安排假期活動，增進身心健康，提供孩子們一個平安、快樂、充實的暑假。
    為了孩子有規律的暑假生活，督促孩子正常生活作息，安排孩子學習做家事，
避免讓孩子接觸不當場所（如電玩店、網咖等），了解孩子交友對象，以免結交
損友，品格向下沉淪；同時提醒孩子避開危險地點、物品，不熟悉的水域不戲水，
高危險的地方不逗留，特別要留意居家生活安全，安全的不二法門是提高警覺，
不在意外事件發生頻率高時段外出，例如：晚上深夜後、中午午休時、清晨七點
前。   
    此外，也要注意孩子外出時交通安全，要求孩子不要無照駕駛汽、機車，並
確實遵守交通規則，搭乘機車應戴安全帽。請家長能夠利用假期與孩子一同從事
有益身心休閒活動，選擇適當的電視節目，養成良好的收視習慣，不可沈迷於電
視、電動玩具與電腦網路，以免戕害孩子身心靈健康。
    運動是確保孩子健康最好的投資，請鼓勵孩子多運動，配合體適能「三三三
計畫」：每週至少運動三次，每次最少三十分鐘，每次運動後視個人身心狀況心
跳能達130次以上，促進健康和發育，讓身心均衡發展。
    孩子成長的路上需要學校、家庭、社會一起努力，希望  您能陪伴孩子共度
一個親子同樂、有意義的暑假假期。
                              臺北市政府教育局局長   吳清山  謹誌97.7
