	項次
	時間
	課程內容
	上課地點

	第一天
（星期六）
	09：00～09：10
	報到
	劍潭青年

活動中心

	
	09：10～09：30
	工作說明
	

	
	09：30～10：30
	水域運動環境介紹及相關規範
	

	
	10：30～10：50
	休息（點心時間）
	

	
	10：50～11：50
	器材、裝備介紹維護（含種類與發展歷史）及保養
	

	
	12：00～13：30
	午餐+休息
	

	
	13：30～14：20
	影片鑑賞
	

	
	14：20～15：20
	水上安全與簡易救生常識
	

	
	15：20～15：40
	休息（下午茶+點心）
	

	
	15：40～17：40
	急救常識與CPR訓練（分組操作）
	

	第二天
（星期日）
	09：00～10：30
	水上活動體驗
	※大佳河濱公園（大直橋下或彩虹橋）

※潛水：

南港運動中心

	
	10：30～10：40
	休息
	

	
	10：40～12：10
	水上活動體驗
	

	
	12：00～13：30
	午餐與休息
	

	
	13：30～15：00
	水上活動體驗
	

	
	15：00～15：30
	休息（下午茶+點心）
	

	
	15：30～17：00
	水上活動體驗
	

	
	17：00～17：20
	結業式（頒發結業證書）
	

	
	17：30～
	快樂賦歸
	


2008水上活動研習營課程表

2008水上活動研習營

一、目的：舉辦台北市民假日水上休閒活動，體驗水上活動樂趣，建立台北市健康城市形象，進而增加水上運動休閒人口，發展水上運動休閒產業。

二、指導單位：臺北市政府。

三、主辦單位：臺北市體育處
四、承辦單位：中國青年救國團。

五、參加對象及人數：16歲至65歲臺北市民均可免費參加，每梯次65人（參加人員需識水性，患有重大疾病者請勿參加)。
六、活動時間：

第一梯：97年11月8、9日（獨木舟）。

第二梯：97年11月15、16日（獨木舟）。

第三梯：97年11月22、23日（潛水，參加者須具備基礎游泳）。

第四梯：97年11月29、30日（基礎衝浪）。

第五梯：97年12月6、7日（水上浮具拖曳活動）。

七、活動地點：
1.研習地點：劍潭青年活動中心。

2.體驗地點：南港運動中心、基隆河大佳河濱公園(大直橋下或彩虹橋下) 

八、課程內容：如課表。

九、報名方式：

1.參加人員請填寫報名表，11月3日前將報名表傳真至02-25604894，依報名先後額滿截止。

2.洽詢電話：25025858-510或25811060-212 
------------------------------------------------------------------

	2008水上活動研習營報名表

	姓名
	　
	出生日期
	    /   /   
	性別
	□男
	身份證

字號
	

	
	
	
	
	
	□女
	
	

	參加梯次
	□第一梯：11/8-9；  □第二梯：11/15-16；

□第三梯：11/22-23；□第四梯：11/29-30；

□第五梯：12/6-7；　
	聯絡

電話
	家:
	　

	
	
	
	公:
	　

	
	
	
	手機:
	　

	地址
	　
	E-mail
	　
	血型:
	


