	2008年台灣少林武術節綜合武術錦標賽競賽規程

依據：96.12.17行政院體委會體委全字第0960024852號函

壹、宗    旨：發展全民體育，促進全民健康，提昇台灣武術氣功文化水準，培養正當休閒活動，使
武術氣功運動向下紮根，加強各級團體體育活動，促進武術氣功文化交流，互相觀摩學

習，提高各階層人士武術氣功運動水平及運動風氣。

貳、指導單位：行政院體育委員會、內政部、教育部、中華民國體育運動總會、台中縣政府
參、主辦單位：中華民國少林拳道協會
肆、承辦單位：中華民國少林拳道協會沙鹿分會、桃園分會、宜蘭分會、梅川分會、達摩分會
伍、協辦單位：弘光科技大學、各縣市政府、台中縣警察局、各縣市武術氣功跆拳空手道團體協會、
各縣市鄉鎮體育會、全國各單項協會、 各級學校單位、本會各縣市辦事處
陸、日期：2008年3月29、30日及4月12.、13日（星期六、日）
柒、地    點：台中港區體育館（中縣梧棲鎮文昌路400號.童綜合醫院後面.中港高中旁）
捌、參加單位：
一、各縣市武術氣功跆拳空手道館團體得自由組隊參加，報名時請冠以團體道館單位名稱。
二、在學學生﹙具學生身份者﹚得以學校名義組隊參加。 
玖、競賽分級分組及項目：（以下分級年齡皆為公元實齡，以比賽日期為基準日）

競賽分級：（1）幼齡組－7歲以下（2）少年B組－7~9歲（3）少年A組－10~12歲

（4）青少年B組－13~15歲（5）青少年A組－16~18歲（6）青年組－19~24歲

        （7）社會青年組－25~30歲（8）社會A組－31~40歲（9）社會B組－41~50歲

（10）社會C組－51~65歲（11）社會D組－年滿65歲以上（12）混合組（不限年齡性別）
          競賽分組：⑴ 男子組 ⑵ 女子組

競賽分類：(凡單一拳術器械套路報名參賽超過10人者得獨立分項) 

一.氣功武術類 . 二.太極武術類   三.傳統內家國術類   四.傳統外家國術類   五.綜合競技武術類：

  一、氣功武術類：3月29日（星期六）比賽，競賽項目包括：
1) .元極舞（天清地泰.和諧之光. 八福獻瑞. 迎春接福.春回大地.春滿人間..康福操……）個人賽
2)外丹功十二式、漢導引九式氣功…個人賽
3)太極氣功十八式（入門功.晉階功.大雁功.內氣練養功.伏虎功…….）個人賽
4) 香功（初級功.中級功.淨化功……）個人賽
5) 法輪功（佛展千手、貫通兩極、法輪周天……...）個人賽
6) 太極導引、太極回春功、…個人賽
7)慢氣功操、導引操－以慢動功為主如八段錦.易筋經.羅漢功.鶴翔庒.五禽戲.大雁功....及其他
   慢導引操…－時間.5分鐘為限，單一套路報名參賽超過10人者得獨立分項）個人賽
8)元極舞團練

9)外丹功團練
10)太極氣功十八式團練
11)香功團練
12)法輪功團練
13) 太極導引、太極回春功團練

14)慢氣功操、導引操團練(每隊4~6名,可男女混合,單一套路報名參賽超過10隊得獨立分項)
二、太極武術類：3月30日（星期日）比賽，競賽項目單一套路報名參賽超過10人者得獨立分項：
1)傳統陳氏太極拳(新架,老架,砲捶,38式,40式,48式,56式,…單一套路報名參賽超過10人者獨立分項)

2)傳統楊氏太極拳(13式, 24式, 32式,36式, 37式,64式, ,一百零八式,…等)

3)傳統鄭子太極拳(三十七式…)

4)傳統趙堡太極拳(和氏架,忽雷架,…)

5)傳統易簡太極拳

6)傳統九九太極拳

7)熊氏太極

8)傳統太極拳(吳氏,孫氏,武氏,薪傳太極…等)

9)傳統太極拳術對練(可男女混合)

10)傳統太極拳術團練(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)

11)傳統太極器械—太極刀、太極扇、太極劍、太極槍、太極尺、太極棒、雙環等
12)傳統太極器械對練(可男女混合)

13)傳統太極器械團練(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)

14)亞洲盃青少年太極拳—國際武聯規定之二十四式太極拳

15)亞運甲組太極拳(四十二式太極拳)

16)亞運甲組太極劍(四十二式太極劍)

17)自選太極拳(可配樂、請自備播放音響設備)

18)競技太極拳術團練(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)

19)競技太極劍團練(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)
三、傳統內家國術類：4月12日（星期六）比賽，競賽項目包括：
1) 傳統形意拳（含形意五行連環拳.心意六合拳…等）
2) 傳統八卦掌（含兩儀掌.四象拳.八卦拳.柔身連環八卦掌.龍形八卦游身掌.八卦64掌.純陽掌…
3) 傳統鶴拳（含白鶴拳.縱鶴拳.食鶴拳.梅鶴神拳.猴鶴雙形.龍鶴雙形.虎鶴雙形.梭身鶴.…等）
4)傳統柔拳(含花拳柔術、行拳二十四勢. 柔拳第一形~第五形，五方組手等類)       

5) 傳統武當拳術（武當花拳.太乙五行拳.火龍拳等）
6) 傳統劈掛拳術（含劈掛一路.二路…劈掛拳. 劈掛掌~連環拳.青龍拳.飛虎拳.太淑拳.）

7) 傳統八極拳術（含忠義拳.大八極.小八極.八極連環.六大開 八大式….等
8) 傳統迷蹤拳術（含燕青拳. 十面埋伏拳.迷蹤一趟.迷蹤二趟…等）

  9)傳統通臂（背）拳術（含五行通背 六合通背..劈掛通背少林通背.祈家通背. 洪洞通背…等）

10)傳統少林內家拳術（少林五形拳－龍蛇虎豹鶴、嶺南內家拳.鐵線拳.詠春.達春及心意把….等
11) 傳統內家拳術對練(可男女混合)

12)傳統內家拳術團練(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)

13)傳統內家短兵器—武當劍.形意劍.形意刀.劈掛刀.苗刀.龍行劍…等

                                      14)傳統內家長兵器－八卦棍、瘋魔棍

   15)傳統內家雙器械－雙刀.雙劍.劈掛雙刀…等

   16) 傳統內家奇門器械—除刀、槍、劍、棍外之器械如武當扇、.梅花柺…等

                             17) 傳統內家器械對練(可男女混合)

18) 傳統內家刀術團練

19) 傳統內家劍術團練

20) 傳統內家棍術團練

21) 傳統內家槍術團練

 22)傳統內家器械團練(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)
四、傳統外家國術類：4月12日（星期六）比賽，競賽項目包括：
1) 韻律瑜珈養生操、有氧瑜珈養生操、太極瑜珈、戰鬥瑜珈、有氧韻律瑜珈…個人賽.

2) 武術有氧.韻律武術.TAIBO……個人賽
3)少林導引操、十八羅漢導引功、少林回春操……個人賽
4)  快氣功操、導引操－以快動功為主如八段錦.易筋經.羅漢功.鶴翔庒.五禽戲.大雁功....及其他
    快導引操…－時間3分鐘為限，單一套路報名參賽超過10人者得獨立分項）個人賽
5)硬氣功（金鐘罩.鐵布衫.鐵砂掌.鐵胳臂.徒手擊破賽....等）器具請自備，個人賽
6)傳統外家北拳（查.華.炮.紅.潭.少林.諸家及地躺…等）
7)傳統外家南拳（洪.劉.蔡.李.莫.諸家及太祖、南羅漢拳…等）
8)傳統外家象形拳(鷹爪、金鷹、螳螂、猴、醉拳…等類)
9)傳統外家拳術對練(可男女混合)

10) 韻律瑜珈養生操、有氧瑜珈養生操、太極瑜珈、戰鬥瑜珈、有氧韻律瑜珈…團練
11)  武術有氧.韻律武術.TAIBO……團練
12) 少林導引操、十八羅漢導引功、少林回春操……團練
13)快氣功操、導引操、硬氣功團練(每隊4~6名,可男女混合,單一套路報名參賽超過10隊得獨立分項)
14)傳統外家拳術團練(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)

15)傳統外家刀術－時間3分鐘為限單一套路報名超過10人得獨立分項
16)傳統外家劍術－時間3分鐘為限單一套路報名超過10人得獨立分項

17)傳統外家棍術－時間3分鐘為限單一套路報名超過10人得獨立分項

18)傳統外家槍術－時間3分鐘為限單一套路報名超過10人得獨立分項

  19)傳統外家奇兵器—除刀、槍、劍、棍外之器械，含扇子.大刀…等
20)傳統外家器械對練(可男女混合)

21) 傳統外家刀術團練

22) 傳統外家劍術團練

23) 傳統外家棍術團練

24) 傳統外家槍術團練

25)傳統外家器械團練(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)
五、綜合競技武術類：4月13日（星期日）比賽，競賽項目包括：
競賽項目：
1) 跆拳道品勢型場套路個人賽

2) 跆拳道品勢型場套路團體賽(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)
3) 跆拳道擊破表演賽
4) 空手道個人型錦標賽
5) 空手道團體型錦標賽(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)
6) 其他武術型場套路個人賽

7) 其他武術型場套路團體賽(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)
8) 北市武協初級長拳

9) 世界盃三段初級長拳（國際武聯版）

10) 武術基本拳（中華武協版）

11) 亞洲盃青少年長拳—國際武聯規定之乙組長拳

12) 亞洲盃青少年南拳—國際武聯規定之乙組南拳

13) 亞洲盃青少年太極拳—國際武聯規定之二十四式太極拳

14) 亞洲盃青少年刀術—國際武聯規定之乙組刀

15) 亞洲盃青少年劍術—國際武聯規定之乙組劍

16) 亞洲盃青少年棍術—國際武聯規定之乙組棍

17) 亞洲盃青少年槍術—國際武聯規定之乙組槍

18) 亞運甲組長拳

19) 亞運甲組南拳

20) 亞運甲組太極拳(四十二式太極拳)

21) 亞運甲組刀術

22) 亞運甲組南刀

23) 亞運甲組棍術

24) 亞運甲組南棍

25) 亞運甲組劍術

26) 亞運甲組槍術

27) 亞運甲組太極劍(四十二式太極劍)

28) 自選長拳(可配樂)

29) 自選南拳(可配樂)

30) 自選太極拳(可配樂)

31) 自選刀術(可配樂)

32) 自選劍術(可配樂)

33) 自選棍術(可配樂)

34) 自選槍術(可配樂)

35) 競技拳術團練(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)

36) 競技器械團練(每隊4~6名,可男女混合,每單位可報10隊)
37) 創意武術個人拳術(可配樂、可對白編劇)
38) 創意武術個人器械(可配樂、可對白編劇)
39) 創意武術拳術團練(可配樂、可對白編劇,每隊3－12名,可男女混合,每單位可報10隊)
40) 創意武術器械團練(可配樂、可對白編劇, 每隊3－12名,可男女混合,每單位可報10隊)
拾、競賽規則： 依據中華民國體育運動總會頒定附件規則為評分依據。
傳統國術及傳統太極.氣功武術類 ：       

(1)動作招式30％ (2) 勁力協調30％ (3) 精神內涵30％ (4)武德—服裝儀容器械禮節10％
(1)+(2)+(3)+(4)=總得分

現代綜合競技類：       

(1)動作規格6分(2) 勁力協調2分(3) 精神節奏2分 (4)其他錯誤扣分

 (1)+(2)+(3)-(4)=總得分
創意武術類：

(1)動作規格4分(2)勁力協調2分(3)精神節奏2分(4)創意結構2分

 (1)+(2)+(3) +(4)=總得分

採五角裁判亮分制，每場地設場地主任裁判一人，裁判五人。

五位裁判之分數去最高及最低分者餘三個中間分總和平均後為該場次之得分。

得分相同者，採五位裁判之總和高低依次判定名次。若仍同分，則並列名次。

比賽規定：
1.選手須穿著武術氣功跆拳.空手道…等武術道服及表演服裝,不得穿著一般運動休閒服。 

2.太極拳類比賽時間以太極拳總會規定該拳套之比賽時間為準; 氣功操、硬氣功每場次以5分鐘
以內為限；其餘項目比賽時間每場次以3分鐘以內為限，超時由主任裁判吹哨，強制下場。
3.對練團練之男女報名組別以男女人數多者為準，人數相同時以報名單位意願為準，惟報名截止後
不得再更改男女報名組別，對練團練比賽自下場至結束皆不得喊口令，違者扣技術分數。
拾壹、競賽方法 採「分類分組分級一起依序競賽，分別取名」的方式進行。同一類別、同一項目、同一分級、同一分組，同時依序進行比賽，按照成績高低，分別取名次。 
拾貳、獎勵辦法： 
一、個人獎：各組競賽項目獎狀頒發方式：報名人數在十人組（含）以上時取優勝前六名：6
人組（含6人）以下時減1錄取名次，僅一人組參加則列入表演不計名次；個人頒發獎狀。

個人賽參加者超過(含)7名錄取前六名組項,前三名選手另頒發金銀銅獎牌乙面 。
二、團體獎：       團體總錦標頒發採績分制，取六名依6.5.4.3.2.1.計分，取五名依5.4.3.2.1.計分，   
          取四名依4.3.2.1.計分，取三名依3.2.1計分，取二名依2.1.計分，僅一人參加則不列入計

         分，計算各單位所得各項目總積分，各類組團體總錦標超過(含)7隊者取前三名分別發給獎

盃乙支及獎狀乙面，未足7隊者前三名頒發獎狀乙面。

               三、指導獎：選手入選指導老師得申請發給指導獎狀乙張,並得報縣府及相關單位敘獎申請獎金。

四、大會另設總成績總冠軍盃、總亞軍盃、總季軍盃及精神總錦標共四座。

將各參賽單位各類各組各項參賽項目績分總加後取最高分前三名頒發之；

精神總錦標則以各隊參賽紀律及禮節、運動員運動精神儀態為評分內容，取最高分者頒發之。

五、獎金：

總成績總冠軍盃得獎單位頒發獎金10，000元整，指導教練並頒發優秀教練理事長獎。
總成績總亞軍盃得獎單位頒發獎金   8，000元整，指導教練並頒發優秀教練祕書長獎。
總成績總季軍盃得獎單位頒發獎金   6，000元整。指導教練並頒發優秀教練執行長獎。
個人總績分第一名得獎選手頒發獎金3，000元整，指導教練並頒發優秀教練大會會長獎。

個人總績分第二名得獎選手頒發獎金2，000元整，指導教練並頒發優秀教練大會總幹事獎。

個人總績分第三名得獎選手頒發獎金1，000元整，指導教練並頒發優秀教練大會裁判長獎。
拾參、參加辦法： 
﹙一﹚大會開幕表演由承辦單位邀請武術氣功團體擔任表演節目，由大會發給紀念品。 
﹙二﹚參加單位之職員及選手車旅及膳宿費由各單位自行負責。 
﹙三﹚參加單位應於2008年3月1日下午五時前，將選手資料及參加項目名稱詳細填妥以
限時掛號送達大會辦公室中華民國少林拳道協會會址註冊﹙437台中縣大甲鎮光明路
277號 ﹚，並以規定日期內郵戳為憑。
             報名同時每位職員及選手請繳交一吋照片乙張，以供大會製作職員證及選手證。 
1、 參加比賽項目之選手(1)個人比賽每人每項得繳交報名費三佰元整
                                         (2)對練比賽每組得繳交報名費伍佰元整
                                         (3)團練比賽每組得繳交報名費捌佰元整
                2、報名方式：請填妥報名表 。附一吋照片乙張（照片背面請記得寫上單位、姓名、組別）
（1）以現金袋或匯票(戶名：中華民國少林拳道協會)掛號將報名費寄至
    「台中縣大甲鎮光明路277號     中華民國少林拳道協會收」
（2）或至郵局劃撥(劃撥帳號：22561511。戶名：中華民國少林拳道協會)後

                         將收據連同報名表正本、照片一同寄至會址,並將報名表電子檔email至大會

電子信箱shaolinchuando@yahoo.com.tw或stars33368@yahoo.com.tw即可TEL:0988102098
領隊教練裁判會議：請參賽隊伍儘量派員參加，以增進溝通管道避免不必要誤會並維護選手權益
第一次：2008年3月22日星期六上午十點，於弘光科技大學舉行抽籤及事前工作協調會議。

第二次：2008年4月13日星期日比賽當天上午八點於【港區體育館】舉行賽前領隊教練裁判會議。
拾肆、申　　訴：
                  ﹙一﹚比賽以主任裁判之宣判為終決，選手不服宣判可提出申訴。 
               ﹙二﹚凡在比賽中發現組別錯誤或冒名頂替者，必須於該項目比賽結束後三十分鐘內，    

                        由領隊（或教練）以書面並簽名蓋章，向審判委員會提出申訴，如該項目賽畢三十

                        分鐘後，則不予受理。

                ( 三 )各項比賽成績如有登記錯誤時，由領隊（或教練）向大會裁判提出更正，但各項比

                        賽名次之評定則由裁判委員會議之判決為終決，不得有異議。

                ( 四 )比賽中申訴事件應由領隊或教練以書面簽名蓋章，向裁判長或審判委員會提出，

                       並以審判委員會之判決為終決，提出申訴書時須同時繳交保證金新台幣壹萬元。

                       若經審判委員會認為申訴不成立時，沒收保證金（作為大會籌辦經費）。

                ( 五 )有關競賽所發生之問題除當時應以口頭提出外，仍需依規定於三十分鐘內補具正式

                        手續，否則視同放棄申訴權。

拾伍、選手應注意事項：
﹙一﹚選手須於賽前卅分鐘準時報到，並接受檢錄員之檢查。唱名三次不到以棄權論。 
﹙二﹚選手在比賽場地不得發出無意義之聲音或妨礙會場秩序，如違背規定則取消其比賽資格。

﹙三﹚選手需服從裁判﹙審判﹚員之判定及裁判﹙審判﹚長之指導。
﹙四﹚選手應穿著正式比賽規定之武術服裝，不得頭上纏布巾、赤膊，穿著內褲、汗衫、襯衣、
皮鞋、或奇裝異服，如有違反情事，不得登場比賽。 
﹙五﹚比賽程序及比賽賽程一經大會排定，各選手不得要求更改提前或延後。
﹙六﹚選手應攜帶具相片之身分證件並佩戴選手證，以備裁判員隨時抽檢。

拾陸、參加單位應遵守事項： 
﹙一﹚各單位應依照大會之規定準時報到入座, 並保持比賽場所肅靜,嚴禁吸煙及嚼檳榔。
﹙二﹚各單位請自行準備垃圾袋，確實做好垃圾分類及場地之清潔維護等環保工作。
﹙三﹚參加比賽選手出場時應接受檢錄入場,非當場次選手及家屬觀眾禁止進入比賽場地。
﹙四﹚各單位應依照大會規定手續辦理參加事誼，個人應以學校或團體單位名稱報名，   

           凡以個人名義或比賽臨時向大會報名參加者，概不受理。
﹙五﹚各單位之領隊、教練、管理及選手進入比賽場地時需佩戴識別證。
拾柒、附則：
(一) 大會可提供當日參賽選手午餐，其餘隨隊人員及家長親友提供代購服務。
(二)各單位學校機關參加比賽、職前講習、領隊裁判會議及抽籤人員請給予公假（差）登記，
以利比賽之進行。

拾捌、本規程如有未盡事誼處得隨時修正之。
拾玖、本規程經籌備會通過後報請行政院體委會、教育部、中華民國體育運動總會核備實施。



2008年台灣少林武術節綜合武術錦標賽
報     名     表1  -----  隊職員名冊 第     頁

	單位名稱：
	單位印（無則免）



	單位地址
	
	單位電話：

	聯絡人1
	
	電話：

行動：
	Email：

	聯絡人2
	
	電話：

行動：
	Email：

	職    稱
	姓    名
	出生年月日
	籍  貫
	身分證字號
	參賽組別
	性別

	領  隊
	
	
	
	
	
	

	教  練
	
	
	
	
	
	

	管  理
	
	
	
	
	
	

	01
	選手
	
	
	
	
	
	

	02
	選手
	
	
	
	
	
	

	03
	選手
	
	
	
	
	
	

	04
	選手
	
	
	
	
	
	

	05
	選手
	
	
	
	
	
	

	06
	選手
	
	
	
	
	
	

	07
	選手
	
	
	
	
	
	

	08
	選手
	
	
	
	
	
	

	09
	選手
	
	
	
	
	
	

	10
	選手
	
	
	
	
	
	

	11
	選手
	
	
	
	
	
	

	12
	選手
	
	
	
	
	
	

	13
	選手
	
	
	
	
	
	

	14
	選手
	
	
	
	
	
	

	15
	選手
	
	
	
	
	
	

	16
	選手
	
	
	
	
	
	

	17
	選手
	
	
	
	
	
	

	18
	選手
	
	
	
	
	
	

	19
	選手
	
	
	
	
	
	

	20
	選手
	
	
	
	
	
	


*本表不敷使用者請自行影印!

注意：為辦理團體平安保險¸請務必填寫身分證字號及出生年月日,另表演套路名稱亦請詳實.

請依報名表格式（可email 至 shaolinchuando@yahoo.com.tw信箱索取下載）填妥後以word電子檔回傳至email 至 shaolinchuando@yahoo.com.tw信箱並請於97.03..01前(以郵戳為憑)將報名表(加蓋承辦人職名章)連同報名費以掛號或匯票(戶名：中華民國少林拳道協會)或郵局劃撥(劃撥帳號：22561511。戶名：中華民國少林拳道協會)後 將現金或匯票或劃撥收據連同報名表正本、照片一同寄至寄至
「43702台中縣大甲鎮光明路277號中華民國少林拳道協會收」。即可! 

洽詢電話：0988102098或email 至 shaolinchuando@yahoo.com.tw
（照片背面請記得寫上單位、姓名、組別）*本表不敷使用者請自行影印!
2008年台灣少林武術節綜合武術錦標賽
報     名     表2 -----  相片黏貼欄 第     頁

	單位名稱：

領隊：                                  教練：                                 管理：

隊員：（              ）（               ）（              ）（               ）（              ）（                ）

（              ）（               ）（              ）（               ）（              ）（                ）

（              ）（               ）（              ）（               ）（              ）（                ）
（              ）（               ）（              ）（               ）（              ）（                ）



	領隊：
	
	教練：
	
	管理：

	一吋照片浮貼


	
	一吋照片浮貼


	
	一吋照片浮貼



	01：
	02：
	03：
	04：
	05：

	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼



	06：
	07：
	08：
	09：
	10：

	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼



	11：
	12：
	13：
	14：
	15：

	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼



	16：
	17：
	18：
	19：
	20：

	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼


	一吋照片浮貼




（照片背面請記得寫上單位、姓名、組別）*本表不敷使用者請自行影印!
2008年台灣少林武術節綜合武術錦標賽報名表3

單位名稱：                                             參賽項目資料第     頁（組別：         組男、女）
參賽類別：  □1氣功武術類329                          □2太極武術類330   

□3傳統國術類－內家412              □4傳統國術類－外家412  

□5綜合競技武術類－武術413      □6綜合競技武術類－跆拳道413

□7綜合競技武術類－空手道413  □8綜合競技武術類－其他武術413
	序號
	單位名稱
	選手姓名
	教練
	套路名稱
	參加項目
	參加組別
	段級

（無則免）

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	
	

	35
	
	
	
	
	
	
	

	36
	
	
	
	
	
	
	


注意：每組請獨立填寫、不同組請勿填於同張報名表*本表不敷使用者請自行影印!

	聯絡人1
	
	電話：          行動：
	Email：

	聯絡人2
	
	電話：          行動：
	Email：


台中港區體育館比賽場地路線及住宿旅社訊息
台中港區體育館就在1梧棲童綜合醫院後面2中港中學隔壁3與中棲路平行的文昌路上

【童綜合醫院交通導引訊息】

一、搭乘火車﹙至「沙鹿站」(海線)﹚
＊出火車站大門直走至第2個十字路口過馬路於全國電子搭乘「童綜合醫院交通車中型巴士」二、搭乘火車﹙至「台中站」(山線)﹚或大型巴士﹙至中港路「朝馬站」﹚
1.「巨業」﹙中港路﹚
　　＊台中←→大甲﹙10~30分鐘一班﹚：→童綜合醫院沙鹿院區→轉搭本院院區接駁車
　　＊台中←→清水﹙20~30分鐘一班﹚：直達 童綜合醫院梧棲院區 (大門) 

三、自行開車：　　　1.南下：

自[image: image1.jpg]


第二高速公路

1.1. 自[image: image2.jpg]


第二高速公路(北二高→中二高)→下沙鹿交流道(175.5km) →往[image: image3.png]


(西/右)沙鹿方向直走至底→於中棲路右轉 (前進1.5km) 即可抵達

1.2. 自[image: image4.png]


中山高速公路→下豐原交流道﹙167 km﹚→往神岡→往[image: image5.png]


(西/右)沙鹿方向直走至底→於中棲路右轉(前進1.5km) 即可抵達

1.3. 自[image: image6.png]


中山高速公路→下中清交流道﹙174 km﹚→往[image: image7.png]


(西/右)沙鹿方向直走至底→於中棲路右轉 (前進1.5km) 即可抵達

1.4. 自[image: image8.png]


中山高速公路→下中港交流道﹙178 km﹚→ 接[image: image9.png]


往(西)沙鹿／台中港方向→即可抵達

2. 北上：

2.1. 下[image: image10.png]


中港交流道﹙[image: image11.jpg]


出口，178 km﹚→接[image: image12.png]


往(西)沙鹿／台中港方向直走﹙沿中港路→中棲路﹚即可抵達﹙ =[image: image13.png]


2 km處﹚

五、停車 
。＊台中港區綜合體育館停車場﹙免費﹚：。＊鄰近道路兩側。 

【住宿訊息】

●高級飯店：
長榮桂冠酒店
地址：台中市台中港路二段6號 電話：04-2313-9988、傳真：04-2313-8642 
http://www.evergreen-hotels.com/       E-mail：elhtcg@evergreen-hotels.com
台中福華飯店
台中市安和路129號 電話：04-2463-2323、傳真：04-2463-3333
http://www.howard-hotels.com/hotel_tc/tc.asp  E-mail：howardtc@howard-hotels.com.tw
台中晶華酒店
台中市西區403健行路1049號  電話：04-2328-8000、傳真：04-2322-9000
http://www.grandformosa-taichung.com.tw/   E-mail:hotel@grandformosa-taichung.com.tw
永豐棧麗緻酒店
台中市台中港路二段9號  電 話：( 04 ) 2326-8008  傳 真：( 04 ) 2326-8060
http://www.landis.com.tw/   E-Mail：landis@ms4.hinet.net
●鄰近地區（沙鹿、梧棲）平價飯店：
國都大飯店台中縣梧棲鎮大智路2段346號電話：26571181、傳真：26571180

玉坤田大飯店台中縣沙鹿鎮中山路465巷17號TEL：26623488、26623416

統一大飯店台中縣沙鹿鎮日新街92號TEL：26657734、26622121
進方大飯店台中縣梧棲鎮港埠路2段431巷22號TEL：26572288、26577028

山多力汽車旅館台中縣梧棲鎮大仁路2段291巷10號TEL：26569668

亞特蘭大汽車旅館台中縣沙鹿鎮正英路131號TEL：26321188

海德堡汽車旅館台中縣沙鹿鎮北勢東路660巷1號TEL：26334505、26334519

荷蘭村汽車旅館台中縣梧棲鎮中華路一段1131巷1號TEL：26569696

2008年中華民國少林拳道少林武術教練裁判講習會簡章

宗    旨：提昇少林拳道教練專業知識、訓練與指導水準，培養具有領導效能之教練人才。

主辦單位：中華民國少林拳道協會    協辦單位：弘光科技大學

〔研習內容〕                             〔師資〕

1、 運動科學理論               弘光科技大學 體育博士  少林螳螂拳名師   陳敦禮教授

2、 少林拳運動規則                  國家級教練    中醫師檢定及格 曾桂國老師

3、 少林拳運動體能訓練法       國際級教練 台灣體院體研所       陳清欽教授

4、 少林拳運動基本技術            國際級教練  文大國術系教授  楊逢時老師
5、 少林拳運動戰略與戰術             國際級教練  文大教授     唐正倫老師                                   

6、 少林拳運動指導技術          省市級教練    北少林拳名師    歐曉玲老師

7、 少林拳運動教練法.裁判法                      行政院體委會       吳俊哲教授
8、 中醫經絡學與運動傷害防護處理    中國醫藥學院針灸研究中心主任   許昇峰教授
〔參加資格及辦法〕：  
1、 凡年滿十八歲，高級中學(含同等學歷)以上畢業。對少林武術氣功等運動有興趣者，皆可報名

2、 請穿著輕便服裝或運動休閒服裝，以便活動。
3、 報名時間：自即日起至講習日前受理報名。 
4、 洽詢電話：0988－102098   或email 至 shaolinchuando@yahoo.com.tw
5、 研習時間：

1月26、27日（可提供膳食住宿服務）
6、 研習地點：弘光科技大學  

7、 研習費用：C級：1500元    B級：2500元    A級：4000元

8、 報名方式：請填妥報名表 。附一吋照片三張，以現金袋掛號將報名費寄至
「台中縣大甲鎮光明路277號     中華民國少林拳道協會收」
 或至郵局劃撥(劃撥帳號：22561511。戶名：中華民國少林拳道協會)後

將收據連同報名表、照片一同寄至會址即可

9、 參加研習之學員發給研習簽證，公教人員發給研習時數14小時簽證證明

10、 經證照鑑定考試通過者發給中華民國少林拳道少林武術教練裁判證書
11、 研習中表現良好學員給予獎狀乙張獎勵。
12、 參加研習人員請所屬單位惠予公假(差)登記。
13、 預期績效: 學員吸收最新教練新知與技術，提昇教練專業素養與技能。

14、 本計畫如有未盡事宜，得隨時修正公布之。
若有任何問題請聯絡（TEL：0988102098）或email 至 shaolinchuando@yahoo.com.tw
2008年中華民國少林拳道少林武術教練裁判講習會報名表
	姓名
	
	性別
	
	單位電話
	

	服務單位
	
	職稱
	
	個人電話
	TEL：
大哥大：

	　住址
	
	身分證字號

	
	
	

	教練
	□A教□B教□C教
	習練武術氣功種類

	裁判
	□A裁□B裁□C裁
	

	e-mail
	


以道養生.以技防身.以藝會友                                 ＊中華民國少林拳道＊
2008年中華民國少林拳道武術（套路.氣功.技擊）段級鑑定考試

依據：中華民國體育運動總體總輔字第0950000126號函核備辦理
宗旨：提昇少林及相關武術氣功運動人口詹業水平，培養具有專業素養及領導效能之教練人才。

主辦單位：中華民國少林拳道協會    協辦單位：弘光科技大學

〔鑑定內容及費用〕           －聘請國內外武術氣功專業學者擔任鑑定委員－     

	段級
	八~ 一級
	一段
	二段
	三段
	四段
	五段

	年資
	一個月－二年
	一級滿6月
	一段滿2年
	二段滿3年
	三段滿4年
	四段滿5年

	累積分
	0~50分
	50分以上
	100分以上
	150分以上
	200分以上
	250分以上

	鑑定項目
	1.基本功

2.樁步

3.腿法

4.拳術
	1拳術

2器械

3功力測驗

4徒手對練
	1拳術

2器械

3功力測驗

4徒手對練
	1拳術

2器械

3徒手對練

4 裁判規則
	1拳術

2器械

3教學示範

4運動傷害
	1拳術

2器械

3教學示範

4技擊理論

	段級審查費
	300~600
	750
	1000
	1500
	2000
	2500

	證書段帶費
	300
	750
	1000
	1500
	2000
	2500

	合計
	600~900
	1500
	2000
	3000
	4000
	5000


〔參加資格及辦法〕：業經中華民國體育運動總體總輔字第0950000126號函核備辦理
1.凡對少林及相關內外家武術氣功技擊運動有興趣者，且經專業教練指導訓練養成者，

    不分男女老少，皆可報名。惟16歲以下者得頒發兒童段位可折抵16歲以上成人段位

2.請穿著輕便服裝或運動休閒服裝，以便活動。
3.報名時間：自即日起至鑑定日前皆可受理報名。 
4.洽詢電話：0988－102098    資料表格索取e-mail: father888898@yahoo.com.tw
5.鑑定時間：2008年1月27日（星期日上午9時起）鑑定地點：弘光科技大學  

6報名方式：請填妥報名表。附一吋照片三張，以現金袋掛號將鑑定報名費寄至
「台中縣大甲鎮光明路277號     中華民國少林拳道協會收」
 或至郵局劃撥(劃撥帳號：22561511。戶名：中華民國少林拳道協會)後

將收據連同報名表、照片一同寄至會址即可

7參加鑑定之學員發給段級鑑定考試參加證明及7小時武術研習時數證明

8經證照鑑定考試通過者發給

1、 中華民國少林拳道少林武術段級鑑定及格證書

2、 中華民國少林拳道少林武術段級色帶
    相關資料表格索取或有任何問題請聯絡（TEL：0988102098）e-mail: shaolinchuando@yahoo.com.tw
2008中華民國少林拳道武術（套路.氣功.技擊）段級鑑定考試報名表
	姓名
	
	性別
	
	單位電話
	

	服務單位
	
	職稱
	
	個人電話
	TEL：
大哥大：

	　住址
	
	身分證字號

	出生年月日
	      年     月      日
	

	e-mail
	

	申請項目
	□武術套路段位    □武術氣功段位    □武術技擊段位
	個人積分

	申請段級
	□一段以下□一段□二段□三段□四段□五段□六段□六段以上
	

	鑑定拳術套路：
	鑑定器械套路：

	師承：
	推薦人：
	聯絡電話：


以道養生.以技防身.以藝會友                                 ＊中華民國少林拳道＊

2008年全國寒假少林功夫武術氣功育樂研習營活動簡章

主辦單位：中華民國少林拳道協會

研習營活動梯次               （活動地點：台中縣大肚山弘光科技大學）                       
第一梯次： 2008/1/19~1/20   第二梯次： 2008/2/2~2/3   

參加對象：凡國民對少林拳道武術運動及休閒活動有興趣者，男女老少皆可。

報名方式：

自即日起至2008年1月18日止填妥報名表,連同一吋照片乙張及報名費每梯次

1000元（含食宿保險費）向中縣大甲鎮光明路277號中華民國少林拳道協會報名，
或至郵局劃撥（帳號：22561511  戶名：中華民國少林拳道協會）

後將收據連同報名表、照片一同寄至會址即可。

  [ 研 習 內 容 ]    及      #  [  師  資  ]：

基本教材

＃少林正宗十八羅漢氣功     少林拳道九段師範  文化大學國術系  楊逢時老師
＃少林長拳、南拳教學       少林拳道八段師範  國立體院體研所  陳清欽老師
＃螳螂拳、地躺拳、少林拳教學少林拳道八段師範  北少林長拳名師  曾桂國老師

＃少林經絡氣功學　          少林拳道三段師範  八步螳螂拳名師  陳敦禮老師

＃少林運動傷害整復學   中國醫藥大學針灸研究中心主任 醫學博士 許昇峰教授   

主要教材

第一梯：少林八仙劍.九節鞭教學 少林拳道九段師範文化大學國術系  楊逢時老師

第二梯：少林梅花槍.繩鑣教學   少林拳道九段師範文化大學國術系  楊逢時老師

[研習簽證 ]及[ 獎 勵 ]
1.參加研習之學員發給研習簽證，公教人員發給研習時數21小時簽證證明

2.經證照鑑定考試通過者發給中華民國少林拳道少林武術研習證書
3.研習中表現良好學員給予獎狀乙張獎勵。
4.參加研習人員請所屬單位惠予公假(差)登記。
5.預期績效: 學員吸收最新教練新知與技術，提昇教練專業素養與技能。

6.本計畫如有未盡事宜，得隨時修正公布之。
若有任何問題請聯絡（TEL：0988102098）或email 至 shaolinchuando@yahoo.com.tw
2008年全國寒假少林功夫武術氣功育樂研習營活動報名表  第        號
	單位
	
	性別
	
	身分證字號：

	姓名
	
	職稱
	
	個人
電話
	TEL：
大哥大：

	
	
	單位電話
	
	
	

	住址
	

	email
	

	參加梯次
	第     梯次
	連絡人
	
	電話
	

	以道養生、以技防身、以藝會友；少林功法、薪火相傳、強國強種


弘光科技大學鑑定講習場地交通路線訊息（台中縣沙鹿鎮中棲路34號）

弘光科技大學就在 1  靜宜大學隔壁、東海大學與靜宜大學之間   2  [image: image14.png]


中港交流道下往沙鹿、中港路接中棲路旁

【弘光科技大學交通導引訊息】

	【國道一號】
 

●南下,北上
 

 

自中山高速公路[image: image15.png]


→請下178.6KM中港/沙鹿交流道→往沙鹿方向出口 →接省道 [image: image16.png]


往沙鹿方向沿中港路→中棲路→約10公里即可抵達本校。



	【國道三號】
 

●北上
 

 

自第二高速公路[image: image17.png]


→請下182.8KM龍井/台中交流道→往台中方向出口→第一個紅綠燈(約700公尺)左轉→往省道[image: image18.png]


沙鹿方向行駛→至中棲路左轉→約3公里即可抵達本校。

 

●南下
 

 

自第二高速公路[image: image19.png]


→請下176.1KM沙鹿/沙鹿交流道→往沙鹿方向出口→往省道[image: image20.png]


至中棲路左轉→約3公里即可抵達本校。



	【中彰快速道路】 

	 

●

中彰快速道路→請下10KM西屯交流道→經環中路→至市政路右轉→至黎明路左轉→中港路右轉→中棲路→約15公里即可抵達本校。 



	【搭乘公車或火車】
 

1.搭公車(如國光客運、統聯客運)往台中者：
 

 

請搭乘經中港交流道(或台中車站)的班次，下交流道後第一站「朝馬」站即下車，至中港路改搭巨業客運(往大甲、清水、梧棲或大甲行客運，在「弘光科技大學」站下車(車程約20分鐘)。

 

2.自外縣市搭山線火車或國光客運至台中火車站者：
 

 

請到台中火車站附近巨業客運站(從火車站出來往右邊方向建國路行走約2分鐘)，搭乘往大甲、清水、梧棲的班車，在「弘光科技大學」站下車(車程約50分鐘)。

 

3.搭海線火車者：
 

 

請在沙鹿站下車後，至巨業客運沙鹿總站搭往台中的班車(沙鹿火車站－步行中正路－左轉沙田路－右轉中山路)，在「弘光科技大學」站下車(車程約10分鐘)。



	●按下圖可放大觀看●
[image: image21.png]moexan





備註：巨業(04)22257003
　　　國光(04)22222830
　　　統聯(04)22549201


五、停車 ＊本校備有一千餘個停車場【免費停車場】 。

為您服務是我們的榮幸!感謝您的熱心參與!!

中華民國少林拳道協會祝您

假期愉快!步步高升!功力大增!屢獲佳績!

若有任何問題亦請來電0988102098或email 至 shaolinchuando@yahoo.com.tw  信箱留話 不吝指教!
