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臺北市立體育學院推廣教育中心  

2008冬令營（1/21-2/1）

暨春季班（1月-6月）-招生簡章
--------------------------------------------

壹、依    據：「大學推廣教育實施辦法」及「大學辦理推廣教育計畫審查要點」辦理

貳、報名方式：
一、報名日期：即日起至額滿為止。
二、洽詢電話：（02）2874-5134．2873-0779    

三、報名時間：週一至週五：上午9：30至12：00；下午13：30至20：00
    四、報名手續：

1. 網路報名：報名網址http://cce.tpec.edu.tw
2. 傳真報名：（02）2875-2271。傳真報名表後請務必來電確認。

3. 親自報名：（1）臺北市士林區忠誠路2段77號推廣中心報名處(天母棒球場售票口旁)
             （2）臺北市士林區忠誠路2段101號7樓（推廣教育中心）
4. 報名後請於三日內以ATM轉帳繳費，以便保留名額。

五、優待辦法： 

1. 設籍士林區之居民（報名時請出示身分証或相關証件）8折優待。

2. 舊學員、三人同行8折優待。

3. 網球、全日班、半日班及個別教學班恕不優惠。

六、退費辦法：

1. 完成報名手續繳費後，如因故不克參加活動，請依注意事項第七項退費規定辦理。

2. 報名之班別若因人數不足未能開班者，本中心將於開班前通知並全額退費，請於通知後二週內，憑學員証及繳費收據辦理。

3. 親自退費：請檢附繳費收據正本，至本中心報名處填妥退費申請單，即可辦理現金或匯款退費。

4. 通訊退費：請填妥退費申請單、退費領據並連同原繳費收據正本，寄回本中心（地址：111臺北市士林區忠誠路2段101號「推廣教育中心」收）即可辦理匯款退費。

參、注意事項：

一、報名及繳費手續，請於開課前辦理完畢，本中心可預先受理其他梯次報名。

二、參加學員應衡量個人體能狀況，如有不適合從事各項活動者，請勿報名參加。

三、完成報名者，如因故不克參加者，請親至本中心報名處辦理轉班或退費，恕不受理電話變更。

四、若遇颱風、地震等天災，依照臺北市政府公布之規定，決定停課與否，不另行通知。

五、室外場地若因天候因素影響，由各授課教師另行安排室內課程或延期補課。

六、轉班規定：

1. 轉換班別項目者，須補足差額及酌收手續費100元。

2. 由費用較高之項目轉換為費用較低之項目者，不退還差額（非自願性轉班者除外），並酌收手續費100元。

七、退費規定：（依據教育部頒定大學辦理推廣教育計畫審查要點第11條規定）

1. 學員自報名繳費後至實際上課日前退學者，退還所繳學分費、雜費等各項費用七成。

2. 自實際上課之日起算未逾全期三分之一者，退還所繳學分費、雜費等各項費用五成。

3. 在班時間已逾全期三分之一者，所繳學分費、雜費等各項費用，均不予退還。

4. 各班別若因人數不足未能開班上課，全額退還已繳學費。

八、當梯次已開課時段之課程，若因故無法繼續上課者，不得要求下梯次補課。

九、學員於上課期間，請勿攜帶貴重物品，若有遺失請自行負責。
十、本中心保有合併梯次及開辦與否之權利。
ATN:北體推廣中心28752271

FROM：（請填寫回傳號碼）

傳真後請與本中心確認是否收到，連絡電話:2873-0779
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	應繳金額計           元整   □已繳費□未繳費    收件人簽名：


家長同意書（未滿18歲學員）

茲同意本人子女            ，（身分證號碼          ），參加九十六年度臺北市立體育學院推廣教育非學分班活動，於活動期間內願遵守校方一切規定，學員如因個人行為影響其它學員之受教權益，校方得主動停止該學員參與課堂活動之權益，如有違反法律之行為（如辱駡與傷害…等），當事人與監護人應自負法律責任。若身體有不適狀況或慢性疾病，願隨時與校方連絡，如有隱瞞或疏忽至意外發生，本人願負擔全部責任。  

	特殊事項聲明如下：



	


立同意書人：                       （簽章）

中華民國               年                  月                日
師 資 介 紹

	課程名稱
	授課教師
	學經歷

	腳底按摩
	紀振賢
	中國傳統民俗療法協會專任講師

	經絡氣功推拿
	黃信旺
	1.中國傳統民俗療法協會理事，推拿班、整脊班、中醫班講師

2.實相義診會發起人及主診醫師

3.北京世界中醫藥聯合會中醫師

	
	王先甫
	

	基礎美容
	何冠融
	丙級美容師檢定合格

	氣功保健
	涂金湶
	中華民國內功學會理事長（創會理事長）

	國際標準舞
	蕭聿辰

吳樹威
	1989林口世界盃青年國家代表隊業餘十項冠軍

	MV流行舞蹈

雕塑有氧
	黃琬淋
	1.擔任藝人張韶涵專屬舞者
2.北體推廣教育中心流行舞蹈老師

	青少年HipHop
	紀詩盈
	1.街舞教學、兒童律動、舞蹈基礎教學專長

2.臺北體院舞蹈系畢業

	舞蹈基礎班
	
	

	中東肚皮舞
	高婉瑄
	1.2003年全國民族舞蹈比賽榮獲全國第一名

2.北體推廣教育中心中東肚皮舞老師

	
	林奕伶
	1.AFAA MAT SCIENCE 墊上核心訓練官

2.AFAA PIC國際基本有氧教練證照

3.台灣區adidas簽約大使

	戰鬥有氧
	俞齊親
	北一女中教師，臺北體院技擊系有氧兼任教師

	電腦文書
	王郁丹
	1.銘傳大學應用統計資訊學系
2.曾擔任銘傳大學助理研究員及文理補習班數學老師

	創意生活DIY
	高麗婧
	1.第七屆臺灣公益全省巡迴展DIY教師

2.臺北縣文化局紙藝教師

3.日本交流協會手工藝教師

	藝術公仔娃娃
	
	

	東方花藝

〈池坊〉
	陳麗壽
	1.荷蘭藝術學院碩士畢業。

2.現任基隆市插花協會總幹事、池坊華心支部總幹事

	瑜伽/彼拉提斯
	吳晞瑗
	大衛音樂輔療團隊，高齡者彼拉提斯動作治療講師。

	
	林奕伶
	1.AFAA MAT SCIENCE 墊上核心訓練官

2.AFAA PIC國際基本有氧教練證照

3.台灣區adidas簽約大使

	
	鐘雅馨
	臺北市士林區天玉里瑜伽老師、體委會瑜伽教師。

	直笛音樂
	彭淑美
	1.現任河合音樂教室、墨菲樂器、曼哈頓音樂教室老師

2.文化大學音樂系畢業

	
	陳彥君
	1.現任山葉音樂教室老師

2.文化大學音樂系畢業

	即興劇工作坊
	吳效賢
	1.美國佛羅里達州立大學劇場管理藝術碩士學歷

2.士林社區大學、林口社區大學講師、文化大學推廣教育「即興劇工作坊」講師

	基礎茶藝班
	方雅誼
	台南耕讀圓書香茶坊泡茶師、台南欣綠茶莊店長

	太極拳
	李承先
	1. 93年香港國際武術節42式太極拳男子冠軍

2. 2005年赴美國參加台灣傳統週巡迴演出

3. 活力健身會館、蘭州國中、雙園國小太極拳老師

	
	溫青倪
	1. 95年香港國際武術大獎賽自選太極劍、太極扇、太極拳金牌

2. iCare心活健康適能會館太極拳老師

3. 公務人力發展公司太極拳老師

	SALSA
	林偉婷
	1. 長春國小、台北體院推廣教育中心有氧講師

2. 辭修高中街舞社團指導老師

	活力有氧
	黃識維
	1. 臺北市士林區天母里有氧老師

2. 臺北體院推廣教育中心有氧專任教師


	96年度推廣教育中心春季班招生簡章 ─ 全日班

	編

號
	課程名稱
	日期
	時間
	費用
	星期
	課程介紹

	1
	全日班

(二週)
	1/21-2/1
	08:00-17:30
	6000
	週一

至

週五
	透過多元活潑的體能活動與藝文綜合活動課程，為孩子們打造一個豐富、健康、快樂的寒假生活。
1.本班均置班導師，負責學生安全照顧事宜。

2.上午8:00-9:00之間由家長送學生到班，此段期間為學生寒假作業時間。

3.籃球上課時間為10：10-11：40。棒球請於8：30直接至棒球場報到。

4.每期上、下午學生可依個人興趣自由選定各一項課程，如該項課程因人數不足未能開班，本中心保有併班之權利。

5.午餐自理或是由本中心代訂皆可。

6.17:30全日活動結束，請家長到校接回或是由學生自行返家。

活動項目：

上午：籃球、網球、足球、棒球、樂樂棒球、桌球、扯鈴、直排輪

下午：網球、足球、樂樂棒球、桌球、直排輪

※本費用已含課輔及安親費用，恕無優惠折扣（本費用不含午餐）

	2
	全日班

(單週)
	第一期 1/21-1/25
	08:00-17:30
	3500
	
	

	
	
	第二期1/28-2/1
	
	
	
	

	3
	半日班

(二週)
	1/21-2/1
	A班08:00-12:00

B班13:00-17:30
	3000
	
	

	4
	半日班

(單週)
	第一期 1/21-1/25
	A班08:00-12:00

B班13:00-17:30
	1750
	
	

	
	
	第二期1/28-2/1
	
	
	
	


	97年度推廣教育中心冬令營招生簡章 ─ 青少年冬令營系列

	編

號
	課程名稱
	日期
	時間
	星期
	課程介紹
	費用
	時

數
	授課

老師

	1
	網球冬令營
	第一期 1/21-1/25
	A班09:00-11:00

B班14:00-16:00
	週一
至

週五
	1.初級：迷你網球、正拍、反拍、比賽欣賞。
2.進階：正拍、反拍、發球、綜合技
        術、體驗比賽樂趣。

3.自備網球拍。
	1500
	10
	北體

網球
教練群

	
	
	第二期1/28-2/1
	
	
	
	
	
	

	2
	籃球冬令營
	第一期 1/21-1/25
	A班08:30-10:00

B班10:10-11:40
	週一

至

週五
	1.低年級：將籃球運動中的基本訓練，以遊戲的方式呈現，並運用引導的方式，藉此開啟學童對籃球運動的興趣。

2.中年級：加強基本動作，如：運球、投籃、上籃、傳球及防守觀念等。
3.高年級以上：除了基本動作的加強外，加上三對三團隊組合練習，藉此訓練學員的團隊默契，培養學生的團隊精神。
4.※以學生程度，進階上課。
	1500
	7.5
	北體

籃球
教練群

	
	
	第二期1/28-2/1
	
	
	
	
	
	

	3
	棒球冬令營
	第一期 1/21-1/25
	08:30-11:30
	週一

至

週五
	1.傳接球基本動作2.守備基本動作3.打擊基本動作4.跑壘的基本動作5.分組比賽6.使用軟式棒球(需自備手套)
	1500
	15
	北體
棒球
教練群

	
	
	第二期1/28-2/1
	
	
	
	
	
	

	4
	樂樂棒球

冬令營
	第一期 1/21-1/25
	A班09:00-11:00

B班14:00-16:00
	週一

至

週五
	1.透過樂樂棒球之軟球特性，讓學生學習運用推、拉、擲、舉等基本動作，運用於樂樂棒球攻擊及守備之運動能力。透過模擬比賽情境，學習團隊精神及互助能力，並培養運動家應有之態度。

2.適合五歲以上至國小二年級學童參加。
	1500
	10
	蘇詩媚

	
	
	第二期1/28-2/1
	
	
	
	
	
	

	5
	足球冬令營
	第一期 1/21-1/25
	A班09:00-11:00

B班14:00-16:00
	週一

至

週五
	課程採團體及小組個別訓練，以遊戲互動方式進行，藉由遊戲幫助學員認知足球規則與動作技巧。
	1500
	10
	北體

足球教練群

	
	
	第二期1/28-2/1
	
	
	
	
	
	

	6
	扯鈴冬令營
	第一期 1/21-1/25
	09:00-11:00
	週一

至

週五
	1.個人基本動作教學、運鈴、方向調鈴、高低調鈴。 
2.基本招式教學演練，花式易學動作演練教學 。
3.組合性動作教學、團體性動作教學。
4.長繩遊戲演練技巧。
	1500
	10
	北體
扯鈴
教練群

	
	
	第二期1/28-2/1
	
	
	
	
	
	

	7
	桌球冬令營
	第一期 1/21-1/25
	A班09:00-11:00

B班14:00-16:00
	週一

至

週五
	訓練全身協調與敏捷性，使反應佳、眼明手快，適合身高滿120公分以上學童參加。

初級：正手攻、推、反手攻，左推右攻。

進階：拉攻，搓球，組合技術。
	1500
	10
	北體
桌球
教練群

	
	
	第二期1/28-2/1
	
	
	
	
	
	

	8
	武術冬令營
	第一期 1/21-1/25
	13:00-14:00
	週一

至

週五
	配合武術基本功教學，給予小朋友快樂健康的運動環境，以提升體能為目標，啟蒙習武的興趣。

1.基本功：手型、步型、腿法，增加對武術的認知和身體柔軟度。

2.五步拳：具有防禦的功效並達到肢體協調，進而培養武術精神。
	1500
	10
	北體

武術

教練群

	
	
	第二期1/28-2/1
	
	
	
	
	
	

	9
	空手道

冬令營
	1/21-2/1
	14:10-15:10
	週一

至

週五
	培養學員具備空手道技術，達到自我防禦能力與強身運動效益。運用空手道訓練精神規範，培養學員注重生活教育之自律合宜行為，並重視自我與他人之生命。

需另購服裝。
	1500
	10
	北體

空手道教練群

	10
	跆拳道

冬令營
	1/21-2/1
	15:30-16:30
	週一

至

週五
	培養學員具備跆拳道技術，達到自我防禦能力與強身運動效益。運用跆拳道訓練精神規範，培養學員注重生活教育之自律合宜行為，並重視自我與他人之生命。

需另購服裝。
	1500
	10
	北體

跆拳道教練群

	11
	直排輪

冬令營
	第一期 1/21-1/25
	A班09:00-10:30

B班14:00-15:30

C班16:00-17:30
	週一

至

週五
	直排輪運動可以增加肌肉的協調性、平衡感、反應力以及敏捷性，教學過程以「前溜」、「後溜」、「轉彎」、「煞車」四大領域的動作來做融合變化引導。

上課請自備直排輪鞋用具，包括頭盔、三合一護具（手掌、肘、膝），如需代購，全套裝備及鞋袋，共計2900元。
	1500
	7.5
	鄭為謙

	
	
	第二期1/28-2/1
	
	
	
	
	
	

	12
	擊劍冬令營
	1/21-2/1
	09:00-11:00
	週一

至

週五
	以多元的訓練方式培養正確的攻防技巧。從事擊劍運動可以培養高度的注意力、良好的情緒、敏捷的思維和堅強的意志等特質。此項運動著重於優美的姿勢及紳士風度，並具有隨機應變的特點，可以訓練敏捷的思考能力、果決的判斷力及快速的反應能力。
※需另購手套（600元）、及銳劍一把（1350元）、面罩一頂（1300元）
	2000
	20
	北體

擊劍
教練群

	13
	舞蹈基礎

冬令營
	1/22-2/1
	幼兒班

09:00-10:00
	週二

至

週五
	1.分成帶動唱、幼兒YOGA、墊上運動等，目的為激發孩子的想像力和創造力，培養舞蹈興趣。

2.柔軟全身的體能練習，訓練節奏感，教授舞蹈基本動作，舞蹈小品呈現。
	2000
	8
	紀詩盈

	
	
	
	兒童班

10:10-11:10
	
	
	
	
	

	
	
	
	HipHop

11:20-12:20
	
	
	
	
	

	14
	電腦文書
處理
	1/21-2/1
	14:00-16:00
	週一

至

週五
	教導小朋友學會使用Office

※另附教材費600元
	2000
	20
	陳奕良

王郁丹


	96年度推廣教育中心春季班招生簡章 ─ 健身運動系列

	編

號
	課程名稱
	日期
	時間
	星期
	課程介紹
	費用
	時

數
	授課

老師

	1
	網球夜間班
	第一期
1/3-2/26
	19:00-21:00
	二、四
	1.初級：迷你網球、正拍、反拍、比賽欣  
 賞。
2.進階：正拍、反拍、發球、綜合技術
        、體驗比賽樂趣。

3.自備網球拍。
	3000


	28
	北體

網球
教練群

	
	
	第二期

3/11-4/24
	
	
	
	
	
	

	
	
	第三期
5/8-6/24
	
	
	
	
	
	

	2
	網球週六班
	第一期
1/19-3/15
	08:00-10:00
	六
	1.初級：迷你網球、正拍、反拍、比賽欣  
 賞。
2.進階：正拍、反拍、發球、綜合技術
        、體驗比賽樂趣。

3.自備網球拍。
	2000
	16
	北體

網球
教練群

	
	
	第二期

4/5-5/24
	
	
	
	
	
	

	
	
	第三期
6/14-8/2
	
	
	
	
	
	

	3
	網球週日班
	第一期
1/20-3/16
	08:00-10:00
	日
	1.初級：迷你網球、正拍、反拍、比賽欣  賞。
2.進階：正拍、反拍、發球、綜合技術、 體驗比賽樂趣。

3.自備網球拍。
	2000
	16
	北體

網球
教練群

	
	
	第二期

4/6-5/25
	
	
	
	
	
	

	
	
	第三期
6/15-8/3
	
	
	
	
	
	

	4
	週日籃球班
	第一期
3/2-3/30
	08:30-10:00
	日
	1. 低年級：將籃球運動中的基本訓練，以遊戲的方式呈現，並運用引導的方式，藉此開啟學童對籃球運動的興趣。

2.中年級：加強基本動作，如：運球、投籃、上籃、傳球及防守觀念等。
3.高年級以上：除了基本動作的加強外，加上三對三團隊組合練習，藉此訓練學員的團隊默契，培養學生的團隊精神。
4.※以學生程度，進階上課。
	1500
	7.5
	北體

籃球
教練群

	
	
	第二期
4/13-5/11
	
	
	
	
	
	

	
	
	第三期
5/25-6/22
	
	
	
	
	
	

	5
	武術班
	3/15-6/21
	09:00-10:00
	六
	配合武術基本功教學，給予小朋友快樂健康的運動環境，以提升體能為目標，啟蒙習武的興趣。

1.基本功：手型、步型、腿法，增加對武術的認知和身體柔軟度。

2.五步拳：具有防禦的功效並達到肢體協調，進而培養武術精神。
	2250
	15
	北體

武術
教練群

	6
	空手道班
	3/12-5/30
	19:00-20:00
	三、五
	培養學員具備空手道技術，達到自我防禦能力與強身運動效益。運用空手道訓練精神規範，培養學員注重生活教育之自律合宜行為，並重視自我與他人之生命。
需另購服裝。
	3000
	24
	北體

空手道教練群

	7
	跆拳道
	3/18-6/5
	19:00-20:00
	二、四
	培養學員具備跆拳道技術，達到自我防禦能力與強身運動效益。運用跆拳道訓練精神規範，培養學員注重生活教育之自律合宜行為，並重視自我與他人之生命。

需另購服裝。
	3000
	24
	北體

跆拳道教練群

	8
	樂樂棒球班
	3/15-5/17
	14:00-16:00
	六
	1.透過樂樂棒球之軟球特性，讓學生學習運用推、拉、擲、舉等基本動作，運用於樂樂棒球攻擊及守備之運動能力。透過模擬比賽情境，學習團隊精神及互助能力，並培養運動家應有之態度。

2.適合五歲以上至國小二年級學童參加。
	3000
	20
	蘇詩媚

	9
	假期親子

足球育樂營
	第一期

1/5-3/15
	15:00-17:00
	六
	課程採團體及小組個別訓練，以遊戲互動方式進行，藉由遊戲幫助學員認知足球規則與動作技巧。
	3000
	20
	北體

足球
教練群

	
	
	第二期

4/5-6/7
	
	
	
	
	
	

	10
	扯鈴

假日班
	3/15-5/17
	09:00-10:30
	六
	1.個人基本動作教學、運鈴、方向調鈴、高低調鈴。 
2.基本招式教學演練，花式易學動作演練教學 。
3.組合性動作教學、團體性動作教學。

4.長繩遊戲演練技巧。
	2500
	15
	北體
扯鈴
教練群

	11
	休閒

直排輪班
	第一期

3/1-4/19
	13:00-14:30
	六
	直排輪運動可以增加肌肉的協調性、平衡感、反應力以及敏捷性，教學過程以「前溜」、「後溜」、「轉彎」、「煞車」四大領域的動作來做融合變化引導。

上課請自備直排輪鞋用具，包括頭盔、三合一護具（手掌、肘、膝），如需代購，全套裝備及鞋袋，共計2900元。
	2250
	12
	北體

直排輪

教練群

	
	
	第二期

5/3-6/21
	
	
	
	
	
	

	12
	擊劍
	3/15-5/17
	09:00-11:00
	六
	以多元的訓練方式培養正確的攻防技巧。從事擊劍運動可以培養高度的注意力、良好的情緒、敏捷的思維和堅強的意志等特質。此項運動著重於優美的姿勢及紳士風度，並具有隨機應變的特點，可以訓練敏捷的思考能力、果決的判斷力及快速的反應能力。
※需另購手套（600元）、及銳劍一把（1350元）、面罩一頂（1300元）
	2500
	20
	北體

擊劍

教練群


	96年度推廣教育中心春季班招生簡章 ─ 養生塑身系列

	編

號
	課程名稱
	日期
	時間
	星期
	課程介紹
	費用
	時

數
	授課

老師

	1
	基礎瑜伽
(日間班)
	3/5-6/11
	A班10:10-11:10
	三
	教授正確瑜伽呼吸法、暖身關節操、基礎體位法等，並調整健康、正確的姿勢，奠定學習瑜珈伽的基礎，進而矯正身體偏差及脊椎不正之問題，達到養生、減壓、舒眠的效果，告別肩頸與全身酸痛，為平衡身心最有效率的實用課程。

※學員請自備瑜伽墊，另可由報名處代購。
	2250
	15
	林奕伶

	
	
	3/3-6/9
	B班14:00-15:00
	ㄧ
	
	
	
	鐘雅馨

	
	
	3/7-6/13
	C班09:00-10:00
	五
	
	
	
	

	
	
	
	D班14:00-15:00
	五
	
	
	
	

	2
	基礎瑜伽
(中午班)
	3/5-6/11
	A班12:20-13:20
	三
	
	2250
	15
	林奕伶

	
	
	3/7-6/13
	B班12:20-13:20
	五
	
	
	
	鐘雅馨

	3
	基礎瑜伽
(夜間班)
	3/4-6/10
	A班19:00-20:00
	二
	
	2250
	15
	鐘雅馨

	
	
	3/6-6/12
	B班19:00-20:00
	四
	
	
	
	

	
	
	
	C班20:10-21:10
	四
	
	
	
	

	4
	基礎瑜伽
(假日班)
	3/8-6/14
	A班10:10-11:10
	六
	
	2250
	15
	吳晞瑗

	
	
	3/9-6/15
	B班10:10-11:10
	日
	
	
	
	林奕伶

	5
	瑜伽提斯

（日間班）
	3/5-6/11
	A班09:00-10:00
	三
	針對人體核心肌群，以墊上運動為主要課程內容。類似瑜伽操作法，屬於低中
級強度，達到熱身卻不流汗，全身筋骨放鬆舒展的感覺。中級班較適合已上過彼拉提斯課程之學員參加。

※學員請自備瑜伽墊，另可由報名處代購。
	2250
	15
	林奕伶

	
	
	3/7-6/13
	B班10:10-11:10
	五
	
	
	
	鍾雅馨

	6
	瑜伽提斯

（夜間班）
	3/4-6/10
	A班20:10-21:10
	二
	
	2250
	15
	鍾雅馨

	
	
	3/5-6/11
	B班19:00-20:00
	三
	
	
	
	吳晞瑗

	
	
	
	C班20:10-21:10
	三
	
	
	
	

	7
	彼拉提斯

（假日班）
	3/8-6/14
	A班09:00-10:00
	六
	
	2250
	15
	吳晞媛

	
	
	3/9-6/15
	B班09:00-10:00
	日
	
	
	
	林奕伶

	8
	太極拳

（進階A班）
	第一期

1/7-3/17
	19：00-20：30
	一
	1.教授太極拳基本功、24式太極拳，將太極精神融入生活，可減輕工作疲勞及壓力，適合初學者及對太極有興趣者。

2.進階班依學員程度教授42式楊式太極、太極扇、劍等，適合已上過基礎班二期以上者。
	2000
	15
	北體

太極拳教練團

	
	
	第二期

4/7-6/9
	
	
	
	
	
	

	
	太極拳

（進階B班）
	第一期

1/22-2/26
	19：30-21：00
	二、三
	
	
	
	

	
	
	第二期

3/11-4/9
	
	
	
	
	
	

	
	
	第三期

4/22-5/21
	
	
	
	
	
	

	
	
	第四期

6/3-7/2
	
	
	
	
	
	

	
	太極拳

（進階C班）
	第一期

1/9-3/19
	19：00-20：30
	三
	
	
	
	

	
	
	第二期

4/9-6/11
	
	
	
	
	
	

	
	太極拳

（基礎A班）
	第一期

1/11-3/21
	19：00-20：30
	五
	
	
	
	

	
	
	第二期

4/11-6/13
	
	
	
	
	
	

	9
	氣功保健
	3/3-6/9
	19:00-21:00
	一
	氣功包括內功、外功等，內功也稱靜功，以練靜為主，主用於養生保健。內功使人：氣足、氣旺、氣通，尤其對於不適於刻烈運動的老年人及身體不適者而言，內功鍛鍊是適宜，也是最快速的。
	2500
	30
	涂金湶

	10
	腳底按摩
	2/5-6/17
	19:00-21:00
	二
	1.足部反射健康法各種操作手法說明

2.足部反射健康法各種位置及手法運用和功效說明

3.附加SPA手法、鬆腳手法、包腳擦腳等實務說明

4.指導老師親自全程操作開放攝錄影課程
	3750
	40
	紀振賢

	11
	經絡氣功
推拿
	2/1-6/27
	19:00-21:00
	五
	1.瞭解經絡循行、穴位推拿、練易筋經氣功、自我養生保健，修課全勤者，授與中國傳統民俗療法協會結業證書。

2.中醫的基礎理論 - 陰陽五行

3.十二經絡之循行與穴道之定位及功效

4.任督二脈之循行與穴道之定位及功效

5.各經絡行氣時辰與阻塞時所生之病

6.經絡氣功 - 十二易筋經

7.每條經絡推拿法
	3750
	40
	黃信旺
王先甫


	96年度推廣教育中心春季班招生簡章 ─ 熱門舞蹈系列

	編

號
	課程名稱
	日期
	時間
	星期
	課程介紹
	費用
	時

數
	授課

老師

	1
	MV流行舞蹈
	3/10-6/16
	19:00-20:00
	一
	1.以輕鬆活潑的教學方式，結合最流行的New Jazz 和Hip Hop舞蹈，配合熱情有勁的動感節奏，美化腹部與臀部的雕塑曲線。
2.第一堂課請著輕便服裝及有氧鞋前來更換。

3.適合年齡：16歲以上。
	2500
	15
	黃琬淋

	
	
	3/7-6/13
	
	五
	
	
	
	

	2
	青少年Hip-Hop

課程
	第一期

1/19-3/29

(2/9停課)
	(進階班)

10:00-11:30
(基礎班)
11:40-13:10
	六
	1.柔軟全身體能練習，節奏感，街舞，兒童律動基本動作，舞蹈小品呈現。

2.適合國小三年級以上至國中生報名參加。
	2500
	15
	紀詩盈

	
	
	第二期

4/12-6/14
	
	
	
	
	
	

	3
	活力有氧
	3/3-6/9
	A班12:20-13:20
	一
	1.學習有氧動作的基礎並強化肌力與肌耐力，慢慢提升心肺功能，消耗熱量燃燒多餘的脂肪，塑造完美體態。

2.適合各年齡層及程度。
	2250
	15
	黃識維

	
	
	3/6-6/12
	B班14:40-15:40
	四
	
	
	
	

	
	
	3/8-6/14
	C班13:30-14:30
	六
	
	
	
	

	
	
	
	D班14:40-15:40
	六
	
	
	
	


	4
	雕塑有氧
	3/10-6/16
	A班20:10-21:10

B班20:10-21:10
	ㄧ
	這是一堂針對全身肌肉線條雕塑，並可改造體態與渡過運動瓶頸的參考課程，特別針對過去只跳有氧課程，又不喜歡使用健身機器器材的人。想要讓曲線更完美嗎？那就別錯過本月最新開課的線條雕塑課程！

※自備乾淨運動鞋
	2500
	15
	黃琬淋

	
	
	3/7-6/13
	
	五
	
	
	
	

	5
	國際標準舞
	3/3-5/5
	A班19:30-21:00
	ㄧ
	1.以深入淺出的方式,快樂學習社交舞。由蟬連三屆全民運動會單項及十項冠軍、世界十項錦標賽中華代表之國際級選手-陳吉隆老師負責舞蹈的編排。 

2.教練群為吳樹威、蕭聿辰等國家級選手搭配組合。
	2750
	15
	蕭聿辰

吳樹威

	
	
	3/19-5/21
	B班20:00-21:30
	三
	
	
	
	

	6
	中東肚皮舞
	基礎A班

3/19-5/21
	09:10-10:40
	三
	隨著變化萬千的音樂節奏，運用古埃及嫵媚的手姿，擺動腹部、使勁的舞動臂部、胸部，時而優雅、時而感性，使自己置身於古埃及國度。
	2500
	15
	林奕伶

	
	
	進階A班

3/15-5/17
	17:00-18:30
	六
	
	
	
	高婉瑄

	
	
	進階B班

3/16-5/18
	14:00-15:30
	日
	
	
	
	

	7
	戰鬥有氧
	第一期
2/19-3/25
	19:00-20:30
	二、四
	每班以進階方式上課。以技擊運動之防禦、擊、打、踢、擋、步法綜合攻防技巧，搭配專屬音樂，培養身體律動敏捷能力，增強心耐力，達到活化身體、健身減重與學習自我防禦技巧效果。
	2500
	15
	俞齊親

	
	
	第二期
4/8-5/8
	
	
	
	
	
	

	
	
	第三期
5/20-6/19
	
	
	
	
	
	

	8
	SALSA
	3/3-6/9
	A班10:10-11:10
	一
	配合熱情的南美洲音樂，前幾堂課將會融入Merengue輕快活潑的舞步，讓身體跟隨音樂舞動，加強身體的協調性及柔軟度，再藉由Salsa基本步法及基本花步練習，讓大家習慣扭腰擺臀，散發個人魅力。
	2250
	15
	林偉婷

	
	
	3/6-6/12
	B班13:30-14:30
	四
	
	
	
	


	96年度推廣教育中心春季班招生簡章 ─ 生活藝術系列

	編

號
	課程名稱
	日期
	時間
	星期
	課程介紹
	費用
	時

數
	授課

老師

	1
	基礎美容班
	第一期

3/3-4/21
	14:00-16:00
	一
	提供美的訊息，讓美麗的容顏在每個人身上發光，培養第二專長。

1.肌膚保養概論2.營養與美容-如何保養3.肌膚保養的程序-實作卸妝洗臉4.基礎化妝-開運眉5.基礎化妝-修容與粉底妝6.重點化妝-眼部化妝7.重點化妝-唇部化妝

材料費200元，需自備鏡子、髮套、修眉刀
	2000
	16
	何冠融

	
	
	第二期

5/5-6/23
	
	
	
	
	
	

	2
	即興劇工作坊
	4/7-6/23
	19:00-21:00
	一
	即興劇是ㄧ種冒險性十足的戲劇形式，演員在舞台上的演出完全沒有劇本，不經排練。好玩的即興劇工作坊，重點在解放你與生俱來的勇氣，要你甩開所有顧忌，接受自己的無聊，往未知邁進，為失敗歡呼
	2250
	24
	吳效賢

	3
	創意生活DIY
	3/31-6/2
	09:00-11:00
	一
	1.簡易製作家居傢飾，運用保麗龍球作出充滿鄉村風的裝飾磁鐵、寶特瓶製作出浪漫的吊燈、小盆栽架、以不織布製作一整套文具用品…等等，特聘東森電視台「創意巧手屋」指導老師高麗婧親自授課。

2.第一節課請帶(1)美工刀(2)剪刀(3)白膠(4)第一節課材料包60元
	3000
	20
	高麗婧

	4
	藝術公仔娃娃《製作班》
	第一期

3/4-4/1
	09:30-12:30
	二
	藝術公仔娃娃是利用一種相當特殊的紙材─千代紙，它是由樹根中的物質，以手工的方式壓製而成，可以被保存三百年，而即使將紙材浸泡於水中，也可以保存三年不破、不爛且不褪色。因此，藝術公仔娃娃具有相當的保存價值。材料費：約2000元
	2500
	15
	高麗婧

	
	
	第二期

4/15-5/13
	
	
	
	
	
	

	
	
	第三期

5/27-6/24
	
	
	
	
	
	

	5
	東方花藝

《池坊》
	第一期

3/15-4/19
	14:00-16:00
	六
	1.以東洋花藝為基礎，淺顯漸進的方式，配合環境及時尚需求作調整。重點：講求線條及品味表現。

2.材料費：1000元 

3.特聘基隆市插花協會總幹事陳麗壽老師親自授課。
	2000
	12
	陳麗壽

	
	
	第二期

5/10-6/14
	
	
	
	
	
	

	6
	基礎茶藝班
	第一期

3/11-4/17
	19:30-21:00
	二、四
	藉由簡單的泡茶法來認識中國茶、台灣茶的六大類(綠、白、黃、青、紅、黑)的特色，及世界最有公信力的無我茶會的精義及流程，讓每位學員都可輕鬆泡一手好茶，及了解無我茶會的精神，並可認識更多愛茶同好者。

ㄧ.認識學員，認識各種泡茶法(茶之禮)

二.認識茶具，潔方小壺泡(茶之器)

三.潔方小壺泡，認識六大茶類(中國)

四.青茶類(烏龍、鐵觀音、東方美人、包  種、武夷)

五.黑茶類(普洱ㄧ磚、餅、沱)、無我茶會簡介

六.無我茶會(操作)

※ 材料費$1000/茶葉;可帶回家
	3000
	18
	方雅誼

	
	
	第二期

5/6-6/12
	
	
	
	
	
	

	7
	直笛音樂班
	1/21-2/1
	10:00-12:00
	週一

至

週五
	使學童深入了解直笛，加強國小音樂課本的曲子、節奏和技巧的部份，並加入吳明宗老師－新竹市直笛合奏樂團的教材，讓學童認識更多曲子，並加強訓練兩重奏的部份。
	2000
	20
	彭淑美

陳彥君
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